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Quant pesa un floc de neu?

Res, pero pot trencar una branca.
Som bells i fragils flocs de neu.

1, potser, només falti la teva veu,
la meva veu, la nostra veu,
perqué la bondat, aquest ADN del cor,
s’obri cami.

GRAPHIC MAMA - PIXABAY

Soler & Conangla - Bondat en Accid

EDITORIAL

OPENLAB - PROJECTE BONDAT EN ACCIO
“PATRIMONI TANGIBLE DE LA HUMANITAT”

Jaume Soler i Lleonart — Institut Bondat en Accio

El sentit de tot plegat

Com bé sabeu a Fundacié Ecologia Emocional donem tanta importancia al valor de la bondat que hem creat
I'Institut Bondat en Acci6 per impulsar-lo.

Des del 2020 ja hem fet molt cami. Els qui no ho coneixeu, podeu fer un passeig atent per la nostra web i
conéixer la bona tasca que totes les persones voluntaries estan fent per sensibilitzar, posar en valor i
promoure accions bondadoses arreu. https./www.fundacioecologiaemocional.org/institut-bondat-en-accio/
Us recordo que la bondat és la maxima expressio de la intel-ligéncia humana, la forma més evolucionada,
'ADN del cor. Com no hem de posar doncs el focus en ser-ne sembradors?

En el seu si hi rauen tots els meravellosos colors que aporten a la vida, 'amor, la diversitat, la tendresa, la
compassio, 'amabilitat, la gratitud, la generositat, la pau, la humilitat, o la bellesa. Penseu per un moment
com milloraria I'ecosistema huma i natural si tots nosaltres en fossim activistes i practiquéssim cada dia
accions que els continguin.

OPENLAB “Bondat patrimoni tangible de la humanitat”

Aquest proper mes d’octubre obrim un nou espai de voluntariat vinculat a I'Institut Bondat en Accid. Aquest
OpenLab el durem plegats jo mateix i la Mercé Conangla. Ja compta amb una quinzena de persones de
diferents llocs del pais i treballarem via zoom un cop al mes, dues hores, amb I'objectiu clar de generar
moviment i consciéncia.

Per qué la bondat pot ser “patrimoni” de la humanitat?

Que no és un “intangible”? Es un error el titol?

Res d’aixo... el patrimoni és quelcom que val la pena preservar com a llegat a les futures generacions. Hauria
d’incloure el millor de tot el que la humanitat ha estat capa¢ de generar al llarg de la historia. | ho
reflexionarem, ho reconeixerem, ho posarem en valor i promourem que quelcom intangible esdevingui
“tangible”, pura Bondat en Accio!


https://www.fundacioecologiaemocional.org/institut-bondat-en-accio/
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AVIS D’AVUI

Sofia Gallego https://ambitmariacorral.org/

Esmentar els canvis produits en els ambits
economics i socials en el sentit més ampli, en els
ultims temps, resulta una mica recurrent. Solament
si fixem I'atencié en el reduit mon de la familia,
observarem moltes diferéncies si comparem el
model de la familia actual amb el model familiar de
fa una trentena d’anys.

Focalitzant I'atencio en el rol dels avis dins del nucli
familiar es fan més paleses les diferéncies. Abans,
la paraula avis s’associava a vellesa, avui pot
resultar una mica agosarada aquesta associacio.
Certament, quan una persona arriba a I'estatus d’avi
vol dir que ja ha superat un seguit d’etapes vitals,
acumulant anys, vivéncies i experiéncies. La
diferencia principal a la qual féiem referéncia rau en
I'estat de salut molt acceptable de la majoria d’avis.
La millora de I'estat general genera un gran nombre
de possibilitats de desenvolupar un seguit
d’activitats tant de lleure com formatives. L’oferta
en ambdos ambits és important per no esmentar les
accions encaminades unicament al lleure. Aquesta
situacio de bondat de salut i disponibilitat de temps
lliure obre expectatives per poder ajudar els fills en
la crianga dels nets.

En algun altre article ja hem parlat del gran reforg
que significa per les families joves tenir aquest
suport. De totes maneres, algunes vegades, es pot
produir un excés d’entrega per part dels avis i/o
també un excés de demanda per part dels joves.
Situacié que pot generar conflicte entre les dues
parts.

Com sempre, no hi ha una situacié absolutament
bona ni absolutament dolenta. Sovint la renuncia
que han de fer els avis del seu temps lliure i de
lleure és important i a vegades pot representar un
abus emmascarat sota I'amor filial i la recompensa
que suposa poder contribuir a la crianga dels nets,
a meés de la gratificaci6 que implica estar en
contacte amb les noves generacions.

No es tracta de negar I'ajuda als fills, ans al contrari,
I'ajuda enriqueix la persona que ajuda i la persona
ajudada, pero aquesta ajuda ha de tenir limits. Posar
a disposicio dels joves I'experiencia acumulada per
part dels avis és un valuos regal que a vegades la
joventut no sap valorar i vol imposar de totes
passades la seva manera de fer, sense tenir en
compte la desvaloracid que pot sentir la persona
gran que sovint, pel fet de ser-ho i notar una
disminucio6 de la fortalesa, ja té una certa tendéncia
a infravalorar-se.

Potser seria el moment de reivindicar un cert dret
dels avis a ajudar a la crianga dels nets amb acords
consensuats amb els fills —procés en el qual
ambdues parts hauran hagut de fer algun tipus de
renuncia-, a compartir espais amb els petits que
vagin més enlla de la cura habitual. Tot plegat ha de
garantir als avis uns espais propis per poder
conrear les aficions i pel descans que, en ser
persones grans, es fa més necessari, i per viure la
vida de parella si la sort aixi ho ha volgut. He parlat
d’avis, per tant, tot és aplicable a avis i avies. A
vegades hi ha un allunyament volgut o no de la
figura masculina i aquesta és altament important
pels infants, molt especialment en les families que
per una circumstancia o altra la figura paterna és
absent o bé poc freqiient.

La tasca dels avis és important pels nets i pels fills,
pero s’ha de saber compaginar amb la vida que com
a persones grans tenen els avis.


https://ambitmariacorral.org/
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SEXTO ANTIDOTO DE LA BONDAD EN ACCION
TRABAJAR PARA UNA CULTURA DE PAZ, EL INTERSOMOS
A CONSTRUIR EN LOS ESPACIOS UNIVERSITARIOS

Por Victor Manuel Santos L. — Observatorio Bondad en Accion

quien dice que todo esta perdido,
Yo vengo a ofrecer mi corazon

Fito Paez

Con un espiritu mistico de corazén bondadoso
suefio en la paz como un don sutil que aparecera
de repente, esparciéndose por todos los territorios
y espacios donde habitamos los humanos y el
mundo se reajusta, transformandose en un lugar
sereno, de bienestar, en donde todos nos
apoyamos, tendemos la mano al préjimo y
subitamente la violencia presente se evapora para
no regresar jamas.

Este podria ser el desenlace de una pelicula de
ciencia ficcion o incluso de una pelicula animada,
donde después de mucha lucha y sufrimiento se
llega al lugar anhelado llamado Paz.

Sin embargo, cada uno de nosotros tiene la
posibilidad de ser protagonista de esta historia y no
apreciarla como una utopia, una ilusién o un suefio
imposible, dado que el mundo no cambia y si
cambia, no es necesariamente para mejorar.

La paz es una semilla que se siembra todos los dias,
y asi mismo se cultiva con cada accion que
realizamos, ya que siempre es una opcion, sobre
todo en la medida en que nuestras relaciones de
convivencia se tornan complejas y en muchos de
los casos no amables, por lo cual sensibilizarse y
practicar la Paz es el transito que recorrer.

Justamente en las situaciones diarias, cotidianas e
inesperadas que nos ocurren, tenemos la
posibilidad de resolver con la Paz y no con el
conflicto, con ello establecer brechas que al tiempo
conformaran una Cultura de Paz y para la Paz.

De acuerdo con el Centro Internacional para la
Formacion en Derecho Humanos, Ciudadania
Mundial y Cultura de Paz de la ONU se sefala lo
siguiente: “Una cultura de paz esta basada en los
principios enunciados en la Carta de las Naciones
Unidas y en el respeto de los derechos humanos,
la democracia y la tolerancia, la promocion del
desarrollo, la educacion para la paz, la libre
circulacion de informacion y la mayor participacion
de la mujer como enfoque integral para prevenir la
violencia y los conflictos, y que se realicen
actividades encaminadas a crear condiciones
propicias para el establecimiento de la paz y su
consolidacion."*

Con ello podemos subrayar la gran importancia que
representa la atencion a las acciones encaminadas
a fortalecer en el dia a dia vinculos afectivos
positivos, convivencias sanas y gestion de
conflictos en donde la comunicacion prevalezca
para llegar a acuerdos y toma conciliadora de
decisiones siendo en los entornos educativos una
necesidad apremiante por los altos indices de
violencia en todas sus expresiones que han ido en
aumento en los ultimos afios.

La investigacion que hemos venido comentando se
ubica en un entorno educativo de nivel universitario
en la CDMX, descubriendo que algunos valores
antidoto de la Bondad en Accion, estan mas
presentes que otros siendo el de la Cultura de Paz
uno de los que exhibe un destacado numero de
reactivos a comentar por la dispersion de las
respuestas obtenidas... (Sigue en el enlace)

https://www.fundacioecologiaemocional.org/sexto-
antidoto-de-la-bondad-en-accion/



https://www.fundacioecologiaemocional.org/sexto-antidoto-de-la-bondad-en-accion/
https://www.fundacioecologiaemocional.org/sexto-antidoto-de-la-bondad-en-accion/
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ACTES DE BONDAT

| La solidaritat veinal, en el mén rural, segueix ben vigent.

El 7-9-2024, el Josep Carles Segarra, de Vilanova de Bellpuig (Pla
& d’Urgell), va ingressar a I'hospital Arnau de Vilanova, de Lleida, per un

_ limfoma als ganglis. Mentre era a I'hospital, la seva principal preocupacio
era que tenia les pomes i les prunes a punt de collir i ell no ho podia fer.

Tan prompte com els seus amics i veins del poble es van assabentar que estava ingressat i tenia la fruita
per collir, es van organitzar i ho van fer ells, desinteressadament, en un parell de dies. Aquest fet va
tranquil-litzar molt al Josep Carles, mostrant-los el seu agraiment tan aviat com va tornar al poble.

Unos compaiieros de clase regalan el viaje de
fin de curso a un joven que llegé en patera a Gran Canaria.

https://www.antena3.com/noticias/sociedad/companeros-clase-
reqalan-viaje-fin-curso-joven-que-lleqo-patera-gran-
canaria_20240618667129736a0d13000113db02.htm|

~*; Conmovido porque revisaban la basura para comer decidio
: ofrecer desayunos y almuerzos gratis a personas sin techo.

¥4 https://www.infobae.com/sociedad/2024/06/09/conmovido-
% porque-revisaban-la-basura-para-comer-decidio-ofrecer-

Una promesa de amor: la historia detras del hogar de bebés
y niios de Pilar que fue incendiado en mayo.

httos.://www.clarin.com/familias/promesa-amor-historia-
detras-hogar-ninos-incendiado-pilar 0 6qFgxoFFFJ.html

iF 4

Buceaba en un lago y hall6 un objeto de valor sentimental que
habia perdido un nifo.

https://www.clarin.com/viste/buceaba-lago-hallo-objeto-valor-
sentimental-perdido-nino-impagable_0_11uaBt07GD.html



https://www.antena3.com/noticias/sociedad/companeros-clase-regalan-viaje-fin-curso-joven-que-llego-patera-gran-canaria_20240618667129736a0d13000113db02.html
https://www.antena3.com/noticias/sociedad/companeros-clase-regalan-viaje-fin-curso-joven-que-llego-patera-gran-canaria_20240618667129736a0d13000113db02.html
https://www.antena3.com/noticias/sociedad/companeros-clase-regalan-viaje-fin-curso-joven-que-llego-patera-gran-canaria_20240618667129736a0d13000113db02.html
https://www.clarin.com/familias/promesa-amor-historia-detras-hogar-ninos-incendiado-pilar_0_6qFgxoFFFJ.html
https://www.clarin.com/familias/promesa-amor-historia-detras-hogar-ninos-incendiado-pilar_0_6qFgxoFFFJ.html
https://www.infobae.com/sociedad/2024/06/09/conmovido-porque-revisaban-la-basura-para-comer-decidio-ofrecer-desayunos-y-almuerzos-gratis-a-personas-sin-techo/
https://www.infobae.com/sociedad/2024/06/09/conmovido-porque-revisaban-la-basura-para-comer-decidio-ofrecer-desayunos-y-almuerzos-gratis-a-personas-sin-techo/
https://www.infobae.com/sociedad/2024/06/09/conmovido-porque-revisaban-la-basura-para-comer-decidio-ofrecer-desayunos-y-almuerzos-gratis-a-personas-sin-techo/
https://www.clarin.com/viste/buceaba-lago-hallo-objeto-valor-sentimental-perdido-nino-impagable_0_11uaBt07GD.html
https://www.clarin.com/viste/buceaba-lago-hallo-objeto-valor-sentimental-perdido-nino-impagable_0_11uaBt07GD.html
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PERSONES SOLIDARIES

MARTIN LUTHER KING

Martin Luther King Jr. va néixer el 15-1-1929 a Atlanta, Estats Units
d’America. Era fill d’'un pastor baptista i ell també va escollir aquesta
professio.

Fou el creador del moviment de la “no-violéncia” Moviment Pro Drets Civils, obtingué el Premi Nobel de la
Pau I'any 1964 i fou assassinat el 4-4-1968 a Memphis. M. L. King és el pacifista més conegut després de
Mahatma Gandhi.

Després de la Guerra de Secessio dels EE. UU. (1861-1865), va fundar-se el Ku Klux Klan per un grup
d’oficials sudistes, per a contrastar els efectes de la Proclamacio de 'Emancipacio dels Negres, per part del
president Abraham Lincoln.

Malgrat la proclamacid, es van fer altres “lleis trampa” que impedien als negres tenir un treball i una vida
dignes. El KKK castigava brutalment els negres “insolents”. A vegades, els untaven amb quitra, els
emplomaven i els lligaven al pal del martiri, cremant-los vius, entre burles (i tot en nom de Déu).

El 1915, un tal William J. Simmons es va fer pastor protestant i, amb altres joves emmascarats, va aixecar
una gran creu de fusta i li va calar foc. Era la Creu de Sant Andreu, que anunciaria el ressorgiment del KKK
contra els negres, catolics i jueus. A partir d’aleshores, es va fer molt fort, amb uns postulats extremadament
racistes, xenofobs i patriotics.

No obstant aix0, els homes de color acceptaven la seva desigualtat social amb COLIABORA

estoica resignacio. Tot hi aixo, anys després van sorgir organitzacions negres 5 e

per defensar-se o fer prevaldre els seus drets amb violencia: Panteres Negres, «,'”"

Musulmans Negres... (Segueix a 'enllag) y Q‘,ﬁ" =
e

https.//lasolidaritatunbonremei.com/2021/07/02/04-04-martin-luther-king/ l ” Yoon &

" "AICC CTIrC
L DILEMES ETICS
< 8
Ifk . > J\
“_‘ M Ve .
" E &\ Soraya Hernandez — Revista Valors htips://valors.org/
" \
: A
Y | BN En la nostra tradicio cultural, quan es té un fill, se li dona un

nom. Per0 la reflexio sobre el que pot implicar no esta buida
de sentit. Es una falta de respecte cap als seus origens i,

o conseqiientment, a la seva propia identitat?

ES ETIC CANVIAR EL NOM A UN

INFANT ADOPTAT? https.//lasolidaritatunbonremei.com/2024/03/16/es-éetic-
canviar-el-nom-a-un-infant-adoptat/



https://lasolidaritatunbonremei.com/2021/07/02/04-04-martin-luther-king/
https://valors.org/
https://lasolidaritatunbonremei.com/2024/03/16/es-etic-canviar-el-nom-a-un-infant-adoptat/
https://lasolidaritatunbonremei.com/2024/03/16/es-etic-canviar-el-nom-a-un-infant-adoptat/
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Cada vez mas espaiioles donan su herencia a oenegés: "La felicidad
esta mas en dar que en recibir” (16-9-2024)

https://www.elperiodico.com/es/sociedad/202409 16/vez-espanoles-donan-
herencia-oeneges-108122809

Cerca de 23.000 personas en riesgo de exclusion consiguieron trabajo en 2024 gracias al programa
Incorpora (20-8-2024)

https://www.elplural.com/buenas-noticias/incorpora-riesgo-exclusion-trabajo 335620102

Nos alegramos por el anuncio del fin del colera en Zimbabue (5-8-2024)

https://www.msf.es/noticia/nos-alegramos-anuncio-del-fin-del-colera-zimbabue

Una entitat de la Bisbal d’Emporda crea el primer programa de televisio fet integrament per persones
amb discapacitat (20-8-2024)

https://www.social.cat/noticia/2 1597/entitat-bisbal-emporda-crea-programa-televisio-persones-discapacitat

En Sudan, la ayuda llega de la mano de las vecinas (19-8-2024)

https://elpais.com/planeta-futuro/2024-08-19/en-sudan-la-ayuda-llega-de-la-mano-de-las-vecinas.html

Acollir
es creixer

ALTRES SOLIDARITATS

ACOLLIMENT FAMILIAR

Hi ha infants i adolescents que viuen en una situaci6 dificil: la seva
familia no en pot tenir cura i ’Administracio se n’ha de fer carrec.
Mentre la familia d’origen d’aquests infants intenta refer-se, és convenient que n'hi hagi una aItra que pugui
oferir-los un bon entorn per créixer. D’aquest tipus de familia, se’n diu familia d’acollida o familia acollidora
Cal recordar:
« Esunamesura temporal per oferir als infants el millor entorn possible fins que la seva familia resolgui
els problemes que I'impedeixen d'ocupar-se'n.
« Es una alternativa als centres d'acollida per als infants que han de viure fora de la seva familia
d'origen.
e Sempre que sigui possible, I'infant manté un contacte amb la seva la familia d’origen. Es fan visites
i sortides, quan cal supervisades per professionals...

(Segueix a l'enllag)
https://lasolidaritatunbonremei.com/2024/08/3 1/acolliment-familiar/



https://www.elperiodico.com/es/sociedad/20240916/vez-espanoles-donan-herencia-oeneges-108122809
https://www.elperiodico.com/es/sociedad/20240916/vez-espanoles-donan-herencia-oeneges-108122809
https://www.elplural.com/buenas-noticias/incorpora-riesgo-exclusion-trabajo_335620102
https://www.msf.es/noticia/nos-alegramos-anuncio-del-fin-del-colera-zimbabue
https://www.social.cat/noticia/21597/entitat-bisbal-emporda-crea-programa-televisio-persones-discapacitat
https://elpais.com/planeta-futuro/2024-08-19/en-sudan-la-ayuda-llega-de-la-mano-de-las-vecinas.html
https://lasolidaritatunbonremei.com/2024/08/31/acolliment-familiar/
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CANCONS RECURSOS AMB VALORS
DIGUEU-ME PER QUE Guillermina Motta

. ‘ AUDIOS
Digueu-me per qué
estant tan aval CONTES LOCUTATS:
sento coses tan altes... COM LES COMETES

https://www.fundacioecologiaemocional.org/conte
s-locutats-com-les-cometes/

https://lasolidaritatunbonremei.com/2021/11/20/
50-03-111-digueu-me-per-que/

BON HUMOR VIDEOS
CANDILEJAS (Final) C. Chaplin EXPERIMENT: AQUESTA SIMPLE
TRUCADA ELS VA CANVIAR LA VIDA
Els ‘Ultims’minuts son fantastics. Ningl ho diu,  £s molt bonic expressar el que sentim a les persones
pero s'entén: |'espectacle ha de continuar... que sén importants en les nostres vides...

httos.://www.youtube.com/watch ?v=0vV2wqj3AzE
&t=44s

httos://www.youtube.com/watch?v=z4DiRd9 0 ¢

PEL-LICULES
Escena de EN BUSCA DE LA FELICIDAD (Escondidos)

Chris Gardner (Will Smith) és un venedor brillant i amb talent, pero el
seu sou no li permet cobrir les seves necessitats més basiques. Tant és
aixi que acaben fent-lo marxar, junt amb el seu fill de cinc anys (Jaden
Smith), del seu pis de San Francisco, i tots dos no tenen cap lloc on
anar...

https://www.youtube.com/watch ?v=Sxs8CHjhI9TE&list=PL CiK7zXZkfUV6vi7r XQCi56 NWoiut4ftIP&index=20

CONFERENCIES

YOKOI KENJI: MIS ENEMIGOS

https://www.youtube.com/watch ?v=fOQNW5IEvxo

DOCUMENTALS
LOUIS BRAILLE Y LA ESCRITURA PARA INVIDENTES

https://www.elalmanaque.com/wp/efemerides/louis-braille-y-la-escritura-para-invidentes-la-historia-
del-braille/



https://lasolidaritatunbonremei.com/2021/11/20/50-03-111-digueu-me-per-que/
https://lasolidaritatunbonremei.com/2021/11/20/50-03-111-digueu-me-per-que/
https://www.youtube.com/watch?v=Sxs8CHjh9TE&list=PLCiK7zXZkfUV6vi7XQCi56NWoiut4ftIP&index=20
https://www.youtube.com/watch?v=z4DiRd9_0_c
https://www.fundacioecologiaemocional.org/contes-locutats-com-les-cometes/
https://www.fundacioecologiaemocional.org/contes-locutats-com-les-cometes/
https://www.youtube.com/watch?v=OvV2wgj3AzE&t=44s
https://www.youtube.com/watch?v=OvV2wgj3AzE&t=44s
https://www.youtube.com/watch?v=fOQNW5IEvxo
https://www.elalmanaque.com/wp/efemerides/louis-braille-y-la-escritura-para-invidentes-la-historia-del-braille/
https://www.elalmanaque.com/wp/efemerides/louis-braille-y-la-escritura-para-invidentes-la-historia-del-braille/
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MISSATGES AMB VALORS

Si tu tens les teves
creences religioses...

per qué no deixes 7 .
que els altres Es una mostra de civisme

tinguin les seves? coneixer les creences
de les persones que ens envolten.

(BLOG CAT)
lasolidaritatunbonremei.com
(BLOG CAS.)
lasolidaridadunbuenremedio.com
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La llibertat religiosa és un dret fonamental que déna forma a la nostra manera d'interactuar
socialment i personalment amb els nostres veins, que tenen creences religioses diferents de
la nostra. Papa Francesc

Encara que sempre existira I'excepcio de qui no és coherent amb les seves creences, la religio
ajuda les persones a ser bons ciutadans, ja que fomenta valors positius per a la convivencia
democratica, com I'honradesa, la pau o la solidaritat. Anonim

Tolerancia: respecte a les idees, creences o practiques dels altres quan sén diferents o
contraries a les propies, sempre que no atemptin contra la dignitat humana o el bé comu. RAE

EL MERCADER DE VENECIA

En un fragment de I'obra de Shakespeare “El mercader de Venécia”, Shylock s’adrega a Salarino. En el seu
monoleg es plasma molt bé el que significa I'expressié “humanitat comuna”.

M’ha deshonrat (...) s’ha rigut de les meves pérdues, s’ha burlat dels meus guanys, ha menyspreat el meu
poble, m’ha desbaratat els negocis, m’ha refredat els amics i m’ha inflamat els enemics... i per quina raé?

Doncs perqué soc jueu. No té ulls un jueu? No té mans, organs, dimensions, sentits, afectes i passions, un
Jueu? No es nodreix dels mateixos aliments, no el fereixen les mateixes armes, no esta exposat a les
mateixes malalties, no es cura amb els mateixos remeis, no es refreda i s’escalfa amb el mateix hivern i
amb el mateix estiu que un cristia?... Si ens punxeu, no sagnem? Si ens feu pessigolles, no riem? Si ens
enverineu, no ens morim?

Canviem la paraula “jueu” per qualsevol altra: immigrant, dona, homosexual, negre, pobre, ric... Per
respectar el que és divers cal adonar-se que, a més d’allo que és diferent, tots compartim la nostra humanitat
comuna i és des d’aquest espai conjunt que podem construir alguna cosa valuosa.

BONDAT EN ACCIO - Llibre de M. Mercé Conangla i Jaume Soler - Amat Editorial
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PROJECTE DE BONDAT EN ACCIO

Durant aquest mes de setembre, el nostre company Roberto Solano de
I'Observatori de la Bondat en Accié de Méxic, com a director de Haz por Mas,
ha fet el 4t lliurament de donatius a causes socials dins del projecte de Mesas
con causa.

Un projecte iniciat I'any 2022 al qual cada vegada se sumen més restaurants a
aquesta noble campanya. El projecte posa la seva mirada i bon fer, a part d'en
la recaptacio6 de fons, a donar visibilitat a les causes socials.

L'Institut Bondat en Acci6 i la Fundacié Ecologia Emocional, sén aliats estratégics del projecte "Haz por
Mas".

Les imatges del video evidencien la bona feina feta en els ultims mesos. Compartim amb vosaltres un breu
video representatiu de I'acte.

https://www.instagram.com/reel/DAZMI9nZhtRZ/?utm source=iq_web_copy link&igsh=MzRIODBIiNWFIZA==

Mﬂm@ﬂl remei! lasolidaritatunbonremei.com
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EDITORS

El blog https://lasolidaritatunbonremei.com/ d’Enric Segarra
Bosch, és una recopilacié de vides i esdeveniments exemplars,
reflexions, contes, frases ceélebres, humor, iniciatives,
conferéncies, fotos, videos, documentals, escenes de cinema, s

PowerPoints, cangons, etc., relacionats tots ells amb la m i - PO e

Piginadinici  Quisdc  Avislegali politica de privacitat  Avis legal newsletters

LLISTA DE TOTS ELS
TEMES-ENTRADES (amb
* en els més
representatius)

* 01, PRESENTACIONS DEL
BLOG
LOL* Presentacitde
LEnsic Segaua Bosch
0L02.* Presentacié de
1a.Goa. Victoria
‘Braquehais

0L05.20 de desembre,
oy A Dia Intermacional de la
lidaritat Humana

solidaritat i altres valors humans, del qual es nodreix, en part,

aquesta Newsletter. També hi ha una versio en castella: i B l ‘ ““”*‘““"1 Ty
https://lasolidaridadunbuenremedio.com/ I B

Enric Segarra coordina Bondat i Solidaritat.

INSTITUT BONDAT EN ACCIO

Jaume Soler, Xavier Guix i Mercé Conangla son els creadors
de [I'Institut Bondat en Accio de la Fundacié Ecologia
Emocional del qual neixen dos Observatoris: Barcelona i Méxic, — FSSEESERETESEREL
liderats per lolanda Gasques, Liana Cerati i José Luis Vieyra.
La seva missié és posar el focus en la bondat com a valor
imprescindible per a la supervivéncia, benestar i qualitat de
vida de tot ésser viu, huma, animal o planta. Educar en I'amor b

i en la cura a la vida és un dels nostres objectius clau. Aquesta C)
Newsletter és una de les accions proposades. Esperem que
ens ajudeu a sembrar aquestes llavors en moltes persones.
https://www.fundacioecologiaemocional.org/institut-bondat-en-accio/
https.//www.fundacioecologiaemocional.org/
@institutodelabondadenaccion
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