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DE L’ECOANSIETAT A LA RESPIRACIO
EMOCIONAL I LA CURA DEL PLANETA

Mercé Conangla i Jaume Soler. @EcoEmocional

Tots nosaltres som natura. Perd els humans
passem de viure en harmonia, interconnectats als
altres éssers vius del planeta Terra, a desvincular-
nos i a maltractar aquesta casa comuna. |, en fer-
ho, també ens desconnectem de nosaltres
mateixos. Aixi, canviem la mirada ECO per la
mirada EGO. I, des de I'orqull, la supérbia i la
prepoténcia, iniciem la destruccio.

| avui som aqui, immersos en una crisi que no és
nomeés ambiental o social... és una crisi emocional
i, sobretot, ética. La nostra supervivéncia com a
especie esta en risc, i també ho esta la nostra
humanitat.

L'ecoansietat que patim davant d'un planeta que
esta morint, incrementa els nivells de patiment de
tots els éssers que compartim aquesta llar que és
la Terra. En emmalaltir ella, també emmalaltim
nosaltres, i ens convertim en amplificadors de
destructivitat.

Davant I'ecoansietat hem d'inocular I'antidot de
I'esperanca si volem que les noves generacions,
visquin la seva vida i no només sobrevisquin, i que
ho facin amb salut i equilibri. Elles hauran de
convertir-se en CUIDADORES DE VIDA.

Quant pesa un floc de neu?

Res, pero pot trencar una branca.
Som bells i fragils flocs de neu.

I, potser, només falti la teva veu,
la meva veu, la nostra veu,
perque la bondat, aquest ADN del cor,
s’obri cami.
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Soler & Conangla - Bondat en Accio

Cal fer la transicié urgent des de I'ECOANSIETAT A
L'ECOBONDAT.

Cal orientar-nos cap a I'amor per la vida i cap a
I'ecobondat, aquesta cura activa, sensible, tendre i
amorosa cap a tota forma de vida.

Quatre idees de BBPP que caldria tenir presents
per orientar-nos a 'ECOBONDAT:

1. Reconnectar amb la natura i assumir la
nostra responsabilitat individual.

2. Educar en la fortalesa emocional, la forca
de voluntat, el pensament critic i la
desobediéncia, la gestié de les emocions i
una ética que els connecti a un sentit de
vida.

3. Aportar exemples del que “si que encara
va bé al mon”, d'accions connectades a la
bondat i d'iniciatives de cuidar la vida, per
tal d'evitar el catastrofisme que només porta
a la inaccio.

4.  Triar politics disposats a governar
orientats a la bondat i al bé comu en lloc
d'interessos individuals i partidistes.

Tenir sempre present la humilitat i el fet que
INTERSOM amb la resta d’éssers del planeta. La
resposta a aquesta crisi climatica o és una
resposta conjunta, o no sera.
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RES ES PERFECTE

Estem immersos en una societat competitiva que
exigeix la perfeccio per tenir éxit. Es la societat del
rendiment que valora la productivitat i I'excelléncia,
com a requisits de supervivencia.

«Si tu vols, pots» és la ficticia premissa que permet
somniar i voler la parella perfecta, el treball perfecte,
la casa perfecta i la vida perfecta. Aquesta
autoimposada exigéncia comporta un esgotament
psiquic de tal magnitud social que molt encertadament
el filosof Byung-Chul Han ens diu que vivim en «la
societat del cansament»

Tanmateix, no sempre és aixi. La voluntat de
progressar és important, perd no pot amb tot. Cada
persona és original, Unica, irrepetible, amb virtuts i
defectes, amb gens heretats. Roderic Guigo, Premi
Nacional de Recerca pels seus descobriments sobre
el genoma, diu: «Sobrevivim perqué som
genéticament imperfectes».

També convé afirmar que progressem i fem
progressar la humanitat, gracies als nostres afanys de
perfeccid, sempre que no caiguem en la temptacid
d’esdevenir uns perfeccionistes, avantsala del
narcisisme. Perfeccid, si; perfeccionistes, no!

El perfeccionisme, 'hem de situar en el marc mental
de I'aprenentatge que ha de durar tota la vida, que es
nodreix, sigui intuitivament o racionalment, en la
pacient observacio, prova i error.

La satisfaccio i joia de la perfeccid no es troba tant en
el seu assoliment, sempre imperfecte, com en el gaudi
que comporta el cami per assolir-la. Hem de ser
conscients que sempre podem millorar, peré com diu
el poema ftaca del poeta grec Kavafis, no hi ha un limit
on arribar, no forcis gens la travessia, que siguis vell
quan fondegis l'illa, ric de tot el que has guanyat fent
el cami.

El nostre sentit de responsabilitat s’expressa en els
diferents models de comportament o rols, que la gent
espera de nosaltres. Rols al si de la familia, de
'empresa o de la vida social. Per desenvolupar-los
amb eficacia i perfeccio, ens valem de programes,
plans, objectius, fites i controls que avaluaran I'éxit
obtingut.

Bona manera de tirar
endavant  projectes,
pero hi ha el perill de
viure  obsessionats,
exclusivament  pels
resultats abans fixats i
que no valorem bé les
nostres capacitats, aptituds i intel-ligéncia necessaria per
al fi que ens proposem assolir. No sigui que construim la
casa sobre la sorra i se 'emporti la primera ventada.

Cal construir sobre la roca que constitueix la nostra
propia realitat, intel-lectual, emotiva, fisica, econdmica i
social.

Per aquesta raé convé respondre les preguntes: Qué
faig? Per qué ho faig? | per a qui ho faig? Aquesta petita
0 gran introspecci6 serveix per donar sentit a alldo que
estem fent en cada circumstancia que ens toca viure.

El «qué» descriu la responsabilitat, les tasques a realitzar
i la carrega que ens pressuposa.

El «per qué» ens permet sintonitzar amb els nostres
anhels i intel-ligéncies naturals.

Martin Seligman, un dels pares de la psicologia positiva,
en el seu llibre La auténtica felicidad deixa constancia
d’una recerca de les virtuts que condueixen a la felicitat
i, després de consultar les tradicions filosofiques i
religioses, tant d’Occident com d’Orient, s’adona que
totes confluien en el fet que cada persona, d’'una manera
natural, sintonitza amb una o varies de les sis virtuts
comunes en tots els humans: saviesa i coneixement;
valor; amor i humanitat; justicia; tempranca; espiritualitat
i transcendéncia.

D’aquestes virtuts se’n deriven vint-i-quatre fortaleses
que, si sabem connectar amb algunes d’elles, ens
ressituaran d’una manera natural en el que s’espera de
nosaltres. En el llibre hi ha diversos qliestionaris per fer
'examen aclaridor de les nostres propies virtuts i
fortaleses.

| el «per a qui» ens ajuda a acceptar la nostra realitat i
dona sentit a tot el que estem fent.

Tornem-hi: Perfeccid, si; perfeccionistes, no. Tanmateix,
si voleu aprofundir més sobre la perfeccio, recomano la
lectura de la revista Valors del mes d’octubre de 2020,
on hi ha un monografic que tracta sobre el tema i d’on
he manllevat algunes idees.

Pere Reixach https://ambitmariacorral.org



https://ambitmariacorral.org/
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ACTES DE BONDAT

Comiat emotiu dels usuaris del bus a un conductor de TMB
b el dia que es jubilava. (19-2-2024)

https://beteve.cat/mobilitat/emotiu-comiat-usuaris-conductor-
bus-118-tmb-dia-jubilacio-video/

La solidaridad de unos alumnos gallegos con su
compaiiero: piden una grua mecanica que le permita
acceder al patio. (4-3-2024) _

b"" i
https.//www.antena3.com/noticias/sociedad/solidaridad- JI{M IJ "M‘”H ‘mmll.‘n'ﬂ. w ““Ill
alumnos-galleqgos-companero-piden-grua-mecanica-que- A
permita-acceder-

patio 2024030465e60baeab79d80001790db2.html

Sesion de peluqueria con un plus de emocion. (1-3-2024)

https.//www.diariosur.es/accion-solidaria/sesion-peluqueria-
emocion-hermanitas-pobres-malaga-20240310181608-
nt.html?ref=https %3A%2F % 2Fwww.diariosur.es %2Faccion-
solidaria%2F

Tenia problemas para llegar a un vuelo y un desconocido
aparecio: “Tu madre estaria orgullosa”. (21-2-2024)

https.://www.clarin.com/viste/problemas-llegar-vuelo-
desconocido-aparecio-madre-orqullosa 0 _S7z2sA2cNt.html

Maria Galan, la 'nifia bien' que renuncié al confort de Madrid
para criar a sus 32 'hijos' en Uganda. (16-2-2024)

https://www.elperiodicomediterraneo.com/vida-y-
estilo/gente/2024/02/18/maria-qalan-nina-renuncio-confort-dv-
98270639.html



https://beteve.cat/mobilitat/emotiu-comiat-usuaris-conductor-bus-118-tmb-dia-jubilacio-video/
https://beteve.cat/mobilitat/emotiu-comiat-usuaris-conductor-bus-118-tmb-dia-jubilacio-video/
https://www.antena3.com/noticias/sociedad/solidaridad-alumnos-gallegos-companero-piden-grua-mecanica-que-permita-acceder-patio_2024030465e60baeab79d80001790db2.html
https://www.antena3.com/noticias/sociedad/solidaridad-alumnos-gallegos-companero-piden-grua-mecanica-que-permita-acceder-patio_2024030465e60baeab79d80001790db2.html
https://www.antena3.com/noticias/sociedad/solidaridad-alumnos-gallegos-companero-piden-grua-mecanica-que-permita-acceder-patio_2024030465e60baeab79d80001790db2.html
https://www.antena3.com/noticias/sociedad/solidaridad-alumnos-gallegos-companero-piden-grua-mecanica-que-permita-acceder-patio_2024030465e60baeab79d80001790db2.html
https://www.diariosur.es/accion-solidaria/sesion-peluqueria-emocion-hermanitas-pobres-malaga-20240310181608-nt.html?ref=https%3A%2F%2Fwww.diariosur.es%2Faccion-solidaria%2F
https://www.diariosur.es/accion-solidaria/sesion-peluqueria-emocion-hermanitas-pobres-malaga-20240310181608-nt.html?ref=https%3A%2F%2Fwww.diariosur.es%2Faccion-solidaria%2F
https://www.diariosur.es/accion-solidaria/sesion-peluqueria-emocion-hermanitas-pobres-malaga-20240310181608-nt.html?ref=https%3A%2F%2Fwww.diariosur.es%2Faccion-solidaria%2F
https://www.diariosur.es/accion-solidaria/sesion-peluqueria-emocion-hermanitas-pobres-malaga-20240310181608-nt.html?ref=https%3A%2F%2Fwww.diariosur.es%2Faccion-solidaria%2F
https://www.clarin.com/viste/problemas-llegar-vuelo-desconocido-aparecio-madre-orgullosa_0_S7z2sA2cNt.html
https://www.clarin.com/viste/problemas-llegar-vuelo-desconocido-aparecio-madre-orgullosa_0_S7z2sA2cNt.html
https://www.elperiodicomediterraneo.com/vida-y-estilo/gente/2024/02/18/maria-galan-nina-renuncio-confort-dv-98270639.html
https://www.elperiodicomediterraneo.com/vida-y-estilo/gente/2024/02/18/maria-galan-nina-renuncio-confort-dv-98270639.html
https://www.elperiodicomediterraneo.com/vida-y-estilo/gente/2024/02/18/maria-galan-nina-renuncio-confort-dv-98270639.html
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PERSONES SOLIDARIES

JOSEPHINE KULEA

Cristina Gonzalez https://www.enfemenino.com/

Solament té 28 anys, pero ja és tota una icona a Kenya, el seu pais natal. Des de petita ha lluitat per evitar
casos de matrimoni forgat i mutilacié genital femenina entre les nenes de la seva comunitat. | ara rep
multiples reconeixements i afalacs per la seva labor, perd la Josephine té molt clar el que vol realment:
recursos economics per poder mantenir la fundacié que ella mateixa va crear per ajudar a altres nenes.

Aquesta jove keniana va néixer a la regié de Samburu, al nord de Kenya, dins de la tribu ndmada que porta
el mateix nom. Dins d’aquesta étnia, com passa en altres, també hi ha tradicions arcaiques com la practica
de l'ablacio o el matrimoni infantil. D’aix6 se’n va adonar Josephine Kulea quan tenia tan sols nou anys: va
veure que les nenes de la seva comunitat estaven deixant d’anar a I'escola, ja que els seus pares les havien
obligat a casar-se amb homes molt més grans que elles a canvi de terres o bestiar.

Per sort per la Josephine, la seva mare es va negar al fet que el pes d’aquestes tradicions arruinessin la
seva infancia: va lluitar per salvar a la seva filla de diferents matrimonis i va treballar perqué pogués continuar
amb els seus estudis. “A la meva mare la van obligar a abandonar I'escola i a convertir-se en la tercera
esposa del meu pare. Ella també va lluitar perque les nenes de la seva comunitat poguessin continuar amb
els seus estudis. Jo he seguit els seus passos”, explica la jove en una entrevista per News Deeply...
(Segueix a I'enllag)

COL.LABORA

https://lasolidaritatunbonremei.com/2021/10/02/josephine-kulea/ [

CONFERENCIES
AMB VALORS

CONFERENCIES AMB VALORS

Albert Espinosa - Hay que ser valiente en la vida y en el amor.
(66 minuts)

https://lasolidaritatunbonremei.com/2023/01/20/conferencia-dalbert-espinosa-recomanada-per-a-joves/

Federico Mayor Zaragoza — Los Objetivos de Desarrollo Sostenible. (78 minuts)

https://lasolidaritatunbonremei.com/2023/05/20/conferencia-de-federico-mayor-zaragoza/



https://lasolidaritatunbonremei.com/2023/01/20/conferencia-dalbert-espinosa-recomanada-per-a-joves/
https://lasolidaritatunbonremei.com/2023/05/20/conferencia-de-federico-mayor-zaragoza/
https://www.enfemenino.com/
https://lasolidaritatunbonremei.com/2021/10/02/josephine-kulea/
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BONES NOTICI

Unidn Europea: Nueva ley europea sobre empresas y
derechos humanos aprobada en votacion crucial.
(15-3-2024)

https://www.es.amnesty.org/en-que-estamos/noticias/noticia/articulo/union-europea-nueva-ley-europea-
sobre-empresas-y-derechos-humanos-aprobada-en-votacion-crucial/

La vacunacion reduce a la mitad la mortalidad entre las personas infectadas por el virus del Ebola.
(9-2-2024)

https://www.msf.es/noticia/la-vacunacion-reduce-la-mitad-la-mortalidad-las-personas-infectadas-virus-del-
ebola

El pequeiio Natanim, operado con éxito en Elda, regresa a Etiopia tras superar una cardiopatia.
(14-3-2024)

https://cadenaser.com/comunitat-valenciana/2024/03/14/el-pequeno-natanim-operado-con-exito-en-elda-
reqresa-a-etiopia-tras-superar-una-cardiopatia-radio-elda/

El Open Arms concluye el desembarco de las 200 toneladas de ayuda a Gaza. (16-3-2024)

https://cadenaser.com/nacional/2024/03/16/el-open-arms-concluye-el-desembarco-de-las-200-toneladas-
de-ayuda-a-gaza-cadena-ser/

Estas son las buenas noticias que marcaron el 2023.

https://www.france24.com/es/francia/20231225-estas-son-las-buenas-noticias-que-marcaron-el-2023

ALTRES SOLIDARITATS

EL SUFRAGI FEMENI

El sufragi universal consisteix en el dret a votar de tota la poblacié adulta d’un Estat, independentment de
la seva raga, sexe, creences o condicio social, i el sufragi femeni fa referéncia al dret de vot exercit per les
dones, i també al dret a ser votades.

Aquest dret de les dones que sembla tan elemental, no fa ni 100 anys que es pot exercir en els paisos mes
avancats, i en alguns encara no es pot exercir avui en dia, com ara Arabia Saudita, Brunei i els Emirats Arabs
Units... (Segueix a I'enllag)

httos://lasolidaritatunbonremei.com/2023/12/16/07-01-el-sufraqgi-femeni/



https://www.es.amnesty.org/en-que-estamos/noticias/noticia/articulo/union-europea-nueva-ley-europea-sobre-empresas-y-derechos-humanos-aprobada-en-votacion-crucial/
https://www.es.amnesty.org/en-que-estamos/noticias/noticia/articulo/union-europea-nueva-ley-europea-sobre-empresas-y-derechos-humanos-aprobada-en-votacion-crucial/
https://www.msf.es/noticia/la-vacunacion-reduce-la-mitad-la-mortalidad-las-personas-infectadas-virus-del-ebola
https://www.msf.es/noticia/la-vacunacion-reduce-la-mitad-la-mortalidad-las-personas-infectadas-virus-del-ebola
https://cadenaser.com/comunitat-valenciana/2024/03/14/el-pequeno-natanim-operado-con-exito-en-elda-regresa-a-etiopia-tras-superar-una-cardiopatia-radio-elda/
https://cadenaser.com/comunitat-valenciana/2024/03/14/el-pequeno-natanim-operado-con-exito-en-elda-regresa-a-etiopia-tras-superar-una-cardiopatia-radio-elda/
https://cadenaser.com/nacional/2024/03/16/el-open-arms-concluye-el-desembarco-de-las-200-toneladas-de-ayuda-a-gaza-cadena-ser/
https://cadenaser.com/nacional/2024/03/16/el-open-arms-concluye-el-desembarco-de-las-200-toneladas-de-ayuda-a-gaza-cadena-ser/
https://www.france24.com/es/francia/20231225-estas-son-las-buenas-noticias-que-marcaron-el-2023
https://lasolidaritatunbonremei.com/2023/12/16/07-01-el-sufragi-femeni/
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CANCONS

ARA QUE TINC VINT ANYS J. M. Serrat

RECURSOS AMB VALORS

o AUDIOS
Ara que tinc vint anys,
ara que encara tinc forga, CUENTOS LOCUTADOS:
que no tinc I'anima morta, ’
i em sento bullir la sang... AYUDA DESINTERESADA
https://lasolidaritatunbonremei.com/2022/06/04/ https://www.fundacioecologiaemocional.org/es/cu
50-03-123-ara-que-tinc-vint-anys/ entos-locutados-ayuda-desinteresada/

BON HUMOR VIDEOS

MENSAJE DE UN BUEN POLICIA Cantinfas  cONTRA LA POBREZA

Cuando hagamos consciencia que mas que

autoridad somos servidores publicos, nos Un spot que nos acerca a la realidad de la
habremos ganado el respeto de nuestros pobreza y la exclusion social.
conciudadanos...

https://www.youtube.com/watch ?v=Hp5BSbk4IM0

https://www.youtube.com/watch?v=gFCYToPoQVw

PEL-LiCULES

Escena de DIAS DE VINO Y ROSAS (El invernadero)

Joe Clay, cap de relacions publigues d'una empresa de San
Francisco, coneix durant una festa a la bella Kirsten Arnesen. La noia
es mostra cautelosa al principi, a causa de I'aficié de Joe a la beguda,
perd després sucumbeix davant la seva simpatia i es casa amb ell...

https://www.youtube.com/watch?v=TpGPr6TP77w&list=PL CiK7zXZkfUV6viZ7XQCi56 NWoi
ut4ftiP&index=41

g “; ¥ ! [ = = e ‘I‘\'" » O
o B g DILEMES ETICS
(L L.
rig - > Ay ) _
o - S Soraya Hernandez — Revista Valors https.//valors.org
r 8

L’exmilitar britanic Paul Farthing va impulsar una campanya
per rescatar d’Afganistan animals del seu refugi. Els
talibans, en canvi, van impedir la sortida dels seus
treballadors. Quines vides tenen prioritat?...

AFGANISTAN: PRIMER ELS https://lasolidaritatunbonremei.com/2023/11/18/afganistan-
ANIMALS O ELS HOMES? primer-els-animals-o-els-homes/



https://lasolidaritatunbonremei.com/2022/06/04/50-03-123-ara-que-tinc-vint-anys/
https://lasolidaritatunbonremei.com/2022/06/04/50-03-123-ara-que-tinc-vint-anys/
https://www.youtube.com/watch?v=TpGPr6TP77w&list=PLCiK7zXZkfUV6vi7XQCi56NWoiut4ftIP&index=41
https://www.youtube.com/watch?v=TpGPr6TP77w&list=PLCiK7zXZkfUV6vi7XQCi56NWoiut4ftIP&index=41
https://valors.org/
https://lasolidaritatunbonremei.com/2023/11/18/afganistan-primer-els-animals-o-els-homes/
https://lasolidaritatunbonremei.com/2023/11/18/afganistan-primer-els-animals-o-els-homes/
https://www.youtube.com/watch?v=qFCYToPoQVw
https://www.fundacioecologiaemocional.org/es/cuentos-locutados-ayuda-desinteresada/
https://www.fundacioecologiaemocional.org/es/cuentos-locutados-ayuda-desinteresada/
https://www.youtube.com/watch?v=Hp5BSbk4lM0
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Si tanta gent

hi ha que pateix...
per queé només
penses en

tu mateix?

(BLOG CAT.)
lasolidaritatunhonremei.com
(BLOG CAS.)
lasolidaridadunbuenremedio.com

Primer son les meves dents
que els meus parents. Refrany

M'he adonat que la majoria de la gent esta massa preocupada amb la seva propia vida per
a dedicar als altres el menor pensament. Douglas Coupland

Sempre es repeteix la mateixa historia: cada individu no pensa meés que en si mateix.
Sofocles

Després de mi, el Diluvi. Lluis XV de Franca

L'egoista seria capac de posar foc a la casa del vei per a fer fregir un ou. Sir Francis
Bacon

UN INDICI D’HUMANITAT

Quan va sortir de la presd, després d’haver-hi estat vint-i-set anys, Nelson Mandela va escriure: Sempre
vaig saber que en el més pregon del cor huma hi ha misericordia i generositat. Ningu neix odiant una altra
persona per rad de la seva pell, origen, formacio o religio. La gent apren a odiar, i si els homes i les dones
poden aprendre a odiar, també podem aprendre a perdonar i a estimar. L’'amor és més natural en el cor
huma que el seu contrari, l'odi. Fins i tot en els moments més horrorosos a la preso, quan els meus
companys i jo érem empesos al buit, podia veure un indici d’humanitat en els guardies. Potser només un
segon, pero n’hi havia prou per confiar en la bondat de I'ésser huma”.

Necessitem més humanitat davant I'increment del llenguatge violent a les xarxes socials. L’Us de paraules
que discriminen, que menyspreen o insulten individus i col-lectius que no es poden defensar és una forma
de contaminacié emocional que danya milers o milions de persones.

Necessiten més humanitat a la politica, en els mitjans de comunicacid, a les escoles, a les families.
Necessitem més humanitat a tot arreu i que aquesta sigui visible en accions concretes del nostre dia a dia.
La necessitem perque, per mantenir la nostra esperanga i confianga en la vida, cal ser conscients que
aquesta humanitat bondadosa és capag d’aflorar, fins i tot, en les persones que s’han mostrat més feridores.
Ella ens pot salvar!

...Que una persona a punt de morir pugui mirar enrere, cap al seu passat, i adonar-se que ha tingut
participacio en fer que la vida hagi florit al seu voltant, en el seu entorn familiar, professional i social.
Humbert Reeves

BONDAT EN ACCIO - Llibre de M. Mercé Conangla i Jaume Soler - Amat Editorial
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Amb gran il-lusié us anunciem l'inici de la segona promocio6 de I'Escola
de Bondat en Accio, una oportunitat Unica per aprofundir en el poder
transformador de la bondat a les nostres vides. La Bondat en Acci6 és
la clau per promoure el bé comu i crear un mén més huma i just.

& Contingut:

El curs explorara els ingredients de la Bondat en Accio, des de I'estima
a tota forma de vida fins a la generositat, identificant les resisténcies
que ens impedeixen practicar-los i treballant en la creacié d'un mapa
personal per a la transformacio.

£3 A qui va dirigit:

A totes aquelles persones que desitgin aprofundir en el creixement personal, aplicant activament la bondat
a les seves vides. També per a professionals que vulguin integrar la bondat en la seva practica, com a
educadors, treballadors socials, psicolegs i politics compromesos amb el bé comd.

Data d'inici: 12 d'abril de 2024.

@ Divendres, de 18h a 20:30h (CET) Segona promocio (l(}
B Onfine I’ESCOLA DE BONDAT EN ACCIO

Més informacid: https./bit.ly/3SsDHUZ2

st ol nboerieon.

EDITORS

Quisé

Estas seguint aquest
blog

= s . y . BONES a
El blog https://lasolidaritatunbonremei.com/ d’Enric Segarra Noricies: e

Bosch, és una recopilacio de vides i esdeveniments exemplars, ﬁ I e s
reflexions, contes, frases célebres, humor, iniciatives, 7 LR =l Laned
conferéncies, fotos, videos, documentals, escenes de cinema, ’ _ B e
PowerPoints, cangons, etc., relacionats tots ells amb la

solidaritat i altres valors humans, del qual es nodreix, en part,
aquesta Newsletter. També hi ha una versio en castella:
https.//lasolidaridadunbuenremedio.com/

Enric Segarra coordina Bondat i Solidaritat.

electronic.

INSTITUT BONDAT EN ACCIO

Jaume Soler, Xavier Guix i Mercé Conangla son els creadors
de [I'Institut Bondat en Accio de la Fundacié Ecologia
Emocional del qual neixen dos Observatoris: Barcelona i Méxic,
liderats per lolanda Gasques, Liana Cerati i José Luis Vieyra.
La seva missié és posar el focus en la bondat com a valor
imprescindible per a la supervivéncia, benestar i qualitat de
vida de tot ésser viu, huma, animal o planta. Educar en I'amor b

i en la cura a la vida és un dels nostres objectius clau. Aquesta C)
Newsletter és una de les accions proposades. Esperem que o
ens ajudeu a sembrar aquestes llavors en moltes persones.
https.//www.fundacioecologiaemocional.org/institut-bondat-en-accio/
https.//www.fundacioecologiaemocional.org/es/
@institutodelabondadenaccion
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