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00. NO FACIS ALS ALTRES EL QUE NO VOLS QUE ET FACIN ATU.

Llei universal antiga que s’ha d’aplicar, per principi de prudéncia.

No fer als altres allo que no volem que ens facin a nosaltres mateixos és un principi moral
basic molt arrelat en I'ésser huma. El trobem en tortes en les civilitzacions i tradicions
religioses. | si bé les coses que un considera positives i desitjables varien en funcio de la
persona, el moment i I’etapa vital, hi ha una serie de fets que ningu no desitja per a si mateix
i que sén compartits universalment: agressions, falta de respecte, abandonament, ofenses,
crits, amenaces, oblit...

En la nostra societat multicultural és clau que busquem junts el que ens uneix, el que és
possible compartir i els punts de confluéncia, en lloc de centrar-nos en el que ens separa.
Aquest principi ens diu: “No controlis, no envaeixis, no intimidis, no cridis, no maltractis, no
et queixis, no facis judicis de valor, no jutgis, no ignoris, no menyspreis, no infravaloris, no
critiquis, no utilitzis a I'altre, no siguis deslleial, no t’aillis, no insultis, no I'atabalis”. Perqué
totes aquestes accions generen emocions caotiques que ens fan patir, son dificils de
gestionar i poden provocar situacions en quée la convivéncia es torni impossible. Quan
apliquen aquest principi afavorim la convivencia i un entorn relacional d’assossec i equilibri.

ECOLOGIA EMOCIONAL PER AL NOU MIL-LENNI — Llibre de Mercé Conangla i Jaume Soler —
Portic



El que no vulguis per a tu,
no ho vulguis per a ningu.

El que no vulguis per a tu,
no ho vulguis per a ningu.

01. ELS MAPES DEL MON

En la nostra recerca hem trobat mapes que intenten reflectir I'estat de violéncia al mén:
mapes sobre els paisos més violents, les zones més perilloses; mapes sobre els indexs de
criminalitat, sobre la violéncia de genere; mapes sobre I’homofobia, sobre les guerres,
sobre la crisi dels refugiats; mapes sobre matrimonis forgats, la cultura de les armes, els
atacs terroristes, la corrupcio, les nenes i els nens soldats, I’energia atomica... Si que hem
trobat mapes sobre I'estat dels Drets Humans, sobre la llibertat de premsa, pero on soén els
mapes sobre la bondat al méon? No els hem trobat.

Urgeix que posem el focus no tant en allo que va malament, sind en allo que va bé i encara
pot anar millor.

BONDAT EN ACCIO - Llibre de M. Mercé Conangla i Jaume Soler - Amat Editorial
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02. FRAGILITAT

La fragilitat és la facilitat d’'una cosa per trencar-se, arruinar-se o deteriorar-se. Es alld que
perilla si és sotmes a pressid, que es pot endur el vent quan bufa fort.

Els humans som éssers fragils. Se’ns pot fer mal amb facilitat, perque la fragilitat ens
connecta amb la vulnerabilitat. Les coses fragils requereixen un tracte sensible, tendre,
respectuds, acurat, amable... bondados.

Si no reconeixem la fragilitat d’'una cosa o d’algu, no serem conscients de I'impacte que
poden tenir algunes conductes. Podem trencar, arruinar, deteriorar... des de la
inconsciencia.

BONDAT EN ACCIO - Llibre de M. Mercé Conangla i Jaume Soler - Amat Editorial



El que no vulguis per a tu,
no ho vulguis per a ningu.

El que no vulguis per a tu,
no ho vulguis per a ningu.

03. LA INTEL-LIGENCIA ES SEMPRE SAVIA?

La intel-ligencia és sempre savia? Depen dels valors que la dirigeixin.

El fracas més important de la intel-ligéncia humana és la maldat perqué suposa no haver
entes que alldo que danya algu ens danya a tots, que la manca de solidaritat d’avui fa
créixer la llavor de la destruccié que, dema, donara collites violentes.

José Antonio Marina. La inteligencia fracasada. Anagrama.
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04. EL MILLOR ANTIDOT DAVANT LA BARBARIE

La bondat en accié és el millor antidot davant les forces que ens volen deshumanitzar. Ens
connecta amb I'esperanga en la humanitat perque:

Davant la barbarie podem crear civilitzacio;

davant laira, serenitat;

davant I'odi, amor;

davant la intolerancia, integracio;

davant el patiment, compassio i tendresa;

davant la destructivitat, construir alld més bell, bo i millor.

| per aconseguir-ho hem de “mudar emocionalment la pell” i eliminar les cel-lules mortes
de la desesperanca i la desconfianca que acaben construint cuirasses que no ens deixen
respirar I'aire net de la bondat.

BONDAT EN ACCIO - Llibre de M. Mercé Conangla i Jaume Soler - Amat Editorial
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05. ECOBONDAT

L’altruisme i la solidaritat amb els més vulnerables i indefensos, la cura dels altres, son
trets de bondat i un avantatge evolutiu indubtable.

L’ecobondat, doncs, ens allibera de la crueltat. Ens convertim en éssers amorosos i
sensibles amb tot el que esta viu i som curosos amb els recursos naturals disponibles
perque son patrimoni de tots. L’ecobondat ens vacuna contra la violéncia, ens aporta
anticossos per eliminar qualsevol indici de crueltat envers persones, animals i plantes.
Activa la delicadesa i la tendresa.

Sembrar bondat és indicatiu de saviesa. La bondat consola, calma, cura, déna esperanga,
genera confianga, desterra la maldat i aporta les condicions necessaries per a la creacio;
ens permet mantenir la fe en la condicié humana, és generosa i solidaria; millora el clima
emocional i promou la resiliéncia.

BONDAT EN ACCIO - Llibre de M. Mercé Conangla i Jaume Soler - Amat Editorial
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06. ASSETJAMENTS

Quan es produeix assetjament escolar hi ha un grup de persones, els consentidors, que
son corresponsables que es donin les condicions perqué aixo passi.

Quan es produeix assetjament laboral, hi ha un grup de companys de feina que s’adonen
del que passa i, no obstant aixo, callen i toleren que aquestes conductes violentes
continuin passant.

Quan hi ha una persona que pateix violencia domestica, alguns veins o familiars se
n’adonen, pero prefereixen no actuar, no ficar-se en “la vida dels altres”.

Cap d’ells entén que la seva passivitat és un element clau perque la violéncia contra una
persona continui impune.

Que passaria si aquests companys, treballadors, familiars, veins sentissin profundament
aquesta “telepatia emocional”, aguesta imaginacié afectiva, aquesta empatia que et
permet sentir el patiment de I'altre com a propi? No tolerarien I'assetjament, I'impedirien,
el denunciarien, protegirien el nen, la dona, I’ancia, el treballador vulnerable. Per
descomptat, no participarien com a espectadors passius en aquesta situacio.

BONDAT EN ACCIO - Llibre de M. Mercé Conangla i Jaume Soler - Amat Editorial
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07. S’ESTA LLIURANT UNA BATALLA

S’esta lliurant una batalla. Pero és una lluita que ens afecta a tots i a cadascun de
nosaltres. Tant si ho sabem com si no. Una lluita que exigeix que ens posicionem. No a
favor dels blancs o dels negres, dels rics o dels pobres. No. Es una tria més dura: és la tria
entre dignitat i servilisme. Entre justicia i injusticia. Entre compromis i indiferéncia. Entre el
gue esta bé i el que esta malament... Barack Obama

ECOLOGIA EMOCIONAL PER AL NOU MIL-LENNI — Llibre de Mercé Conangla i Jaume Soler -
Portic
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08. EVOLUCIO, DESENVOLUPAMENT O PROGRES?

Se sap que el 80% de la humanitat viu amb menys del 20% dels recursos, mentre que
I’altre 20% acapara, infrautilitza, malbarata, desaprofita, reté i consumeix el 80% dels
recursos restants. La injusticia social és el terreny adobat de la violéncia que ens amara,
gue altera el clima emocional i provoca onades d’ecorrefugiats: persones que abandonen
el seu pais d’origen per emigrar a altres llocs, quan ja no poden continuar vivint de la seva
feina perque les terres cultivables s’han desertitzat o han estat espoliades, o quan els han
destruit les seves llars; persones trasplantades a ecosistemes humans aliens en els quals
son vistes com a invasores i rebudes amb desconfianga.

ECOLOGIA EMOCIONAL PER AL NOU MIL-LENNI — Llibre de Mercé Conangla i Jaume Soler -
Portic
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09. PERILL, ESCALFAMENT EMOCIONAL GLOBAL

De la mateixa manera que ja no considerem admissible que algu llenci residus toxics i
contaminants en un riu, no podem permetre’ns el luxe d’anar llengant particules
emocionals toxiques a I'exterior. El clima emocional global es deteriora cada vegada més a
causa del nostre analfabetisme afectiu i de la nostra irresponsabilitat. Actualment no tan
sols patim un escalfament del clima sind també un perillés escalfament emocional global
per contagi de toxics emocionals: les ofenses, la irritabilitat, la violéncia, la por, la critica
negativa, el desanim, I’ansietat, la queixa, la venjanca i la destruccid. De fet, hi ha persones
emocionalment tan contaminants que haurien de pagar una taxa especial que cobris la
descontaminacio i 'impacte negatiu i dolords que causen en els altres.

ECOLOGIA EMOCIONAL PER AL NOU MIL-LENNI — Llibre de Merce Conangla i Jaume Soler -
Portic
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10. MON TRENCAT

Vivim en un mén que esta completament trencat i fragmentat, un moén en que hi ha una
lluita constant d’un grup contra un altre, d’una classe, una nacid, una ideologia contra una
altra, etc. Tecnologicament s’ha produit un gran avenc, pero ara hi ha més fragmentacio
gue mai. De fet, guan hom observa el que passa, s’adona que és absolutament
indispensable que I’home, és a dir, cadascun de nosaltres, aprengui a cooperar.

EL CANSAMENT MORAL — Llibre de Jaume Soler i M. Mercé Conangla — Angle Editorial
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11. DIGNITAT | VERGONYA

D’aqui a uns anys es publicaran novel-les, es projectaran pel-licules i es representaran
obres de teatre que ens parlaran del drama siria.

Si, arribara un dia que I'immens patiment de la poblacid siriana d’aquests anys sera
profundament analitzat, documentat i recordat. | ens direm: “Com vam poder permetre
tot aixo?”.

| no podrem consolar-nos dient que va ser un conflicte amagat en un lloc recondit. Ni
podrem dir que va haver-hi apagada informativa. O que no sabiem la cruesa de la situacio.
No, ho sabiem tot. Ho sabem tot. Sabem que fa molts anys Siria pateix la guerra més
devastadora dels darrers anys. Que el nombre de morts i ferits és altissim. Que les
vulneracions de drets humans han estat immenses, per quantitat, diversitat i profunditat.
Que el nombre de persones refugiades i desplacades és incomparable amb cap altre
conflicte recent o present.

Molta gent a Siria ha patit greument i, en alguns casos, de forma irreversible. Entre ells,
persones que, contra tota esperanca, han defensat la llibertat i la justicia i sempre han
rebutjat la intolerancia o la violéncia. Valors “nostres”, 0i? Doncs els hem deixat sols. | de
mica en mica han anat morint, bombardejats o torturats per uns, assassinats per altres o
segrestats pels de més enlla...

Jordi Armadans Gil — jordiarmadans.wordpress.com
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12. DRETS DELS ANIMALS

“Considerant que tot animal té drets,

Considerant que la ignorancia i el rebuig d’aquests drets han conduit i segueixen
conduint I’'home a cometre crims contra la naturalesa i contra els animals,

Considerant que el reconeixement, per part de I'espécie humana, dels drets a I'existéncia
d’altres especies d’animals sera la clau de la coexisténcia de les espécies al moén,
Considerant que I'especie humana comet genocidi i existeix 'amenaga que segueixi
cometent-lo,

Considerant que el respecte cap als animals per part de I’'home esta lligat al respecte dels
humans entre ells mateixos,

Considerant que I'educacio ha d’ensenyar, des de la infantesa, a observar, comprendre,
respectar i estimar els animals,

Article 1r.Tots els animals neixen iguals davant la vida i tenen els mateix dret a |’existencia.
Article 2n. Tot animal té dret al respecte. L’ésser huma, com espeécie animal, no té dret
d’exterminar o explotar altres animals, ni violar aquest dret. L’ésser huma té I'obligacié de
posar els seus coneixements al servei dels animals. Tots els animals tenen dret a I'atencio,
a ser cuidats i a la proteccié per part de I'ésser huma.

Article 3r. Cap animal sera sotmes a mals tractaments i es prohibeixen els actes cruels
envers els animals...”

Declaracio Universal dels Drets dels Animals.
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13. ES UN DE VOSALTRES

Sovint sento que us referiu a I'home que comet un delicte com si ell no fos un de vosaltres,
sind un estrany i un intrus en el vostre mon. [...] Mes jo us dic que d'igual manera que ni
una sola fulla es torna groga sense el silencids coneixement de tot I'arbre, tampoc el
malvat pot fer el mal sense 'oculta voluntat de tots vosaltres.

Khalil Gibran
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14. TREBALL INFANTIL

L'OIT explica que es considera treball infantil tota aquella activitat o treball que priva als
nens de la seva infancia, el seu potencial i dignitat i és perjudicial per al seu
desenvolupament fisic i psicologic. Per tant, les caracteristiques del treball infantil son les
seglents:

e Es perillos per al benestar fisic, mental i moral del nen. S'estima que 73 milions de nens
estan en situacio de treball infantil perillds. La majoria sén nois i noies d'entre 15i 17 anys,
encara que 19 milions de nens que s'enfronten a labors perilloses tenen menys de 12 anys.
» Obstaculitza la seva escolaritzacio. La realitzacid d'activitats laborals impedeix que els
petits assisteixin a I'escola i suposa que hagin d'abandonar les classes de manera
prematura o es vegin en I'obligacié de combinar els seus estudis amb una feina. Segons
dades d'ACNUR, només el 61% dels nens refugiats estan escolaritzats a primaria, enfront
del 91% de la mitjana mundial. Molts d'ells no van a escola ja que han de treballar per a
que la seva familia tiri endavant.

eacnur.org
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15. LA POBRESA AL MON ES UN PROBLEMA DE TOTS

Més de 1.300 milions de persones viuen en pobresa en el mén, dels quals, més de 800
milions passen fam.

La dada de queé tants milions de persones visquin en la pobresa ens ho diu tot: el mén no
esta ben repartit, i és necessari fer alguna cosa per a canviar-ho.

Sembla increible que en el mdn globalitzat en qué vivim, que tant ha evolucionat i avancat
en tecnologia i innovacio, tingui unes xifres de pobresa tan elevades.

Pero la situacio és encara més greu. 1.000 milions de persones viuen en assentaments
precaris, cada minut una dona mor a conseqtiéncia de complicacions derivades de
I'embaras, 1.300 milions de persones no tenen accés a assistencia medica basica, 2.500
milions no tenen accés a serveis sanitaris adequats, i 20.000 nens i nenes moren cada dia a
consequencia d'aixo.

La pobresa no es tracta solament de la falta d'ingressos, sind també de la privacié de
I'accés als drets necessaris per a poder gaudir d'un nivell de vida adequat.

La pobresa ben entesa no es tracta només de la falta d'ingressos, sind també de la privacio
de I'accés als drets necessaris per a poder gaudir d'un nivell de vida adequat. Aixo es
plasma en la falta de menijar, treball, aigua potable, terra i habitatge, aixi com en
I'augment de la desigualtat, |la falta de participacio, la xenofobia, el racisme, la violéncia i la
repressio a tot el mon. Tot aixo és el que s'acaba traduint com a pobresa en el mén.

Nicole Caus — Mans Unides
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16. L'INCIVISME

El civisme és una expressio del sentiment de pertinenga a una comunitat i, per tant,
d'interées i respecte pel bé comd. Pot traduir-se com el conjunt de pautes basiques de
comportament social que ha d'observar tot ciutada, per conviccid o per penalitzacié si no
es compleixen.

Funciona socialment com un estil de conformitat, la ruptura del qual fa aparéixer
I'incivisme com a forma especifica d'anormalitat. L'incivisme aporta en I'ambit quotidia
una serie de parametres per a valorar si un determinat comportament en I'espai public és
adequat o inadequat, correcte o incorrecte, acceptable o reprovable.

La qualitat de vida d'una comunitat no va associada Unicament al fet de disposar de més
equipaments o serveis; I'estat dels espais publics, la convivencia i el respecte als altres son
factors tant o més importants que garanteixen una bona qualitat de vida de les persones.

Raul Caballero Vidzquez - crimipedia.umh.es
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BENEFACTORS DELS ANIMALS

Hi ha moltissimes persones a les quals els agraden els animals 1 es porten bé amb ells. No sols aix0, sin6 que
n’hi ha moltes que dediquen part del seu temps a millorar les condicions i benestar dels animals. Fins 1 tot
n’hi ha que, arribat el cas, no han dubtat gens en posar en perill la seva vida per poder salvar un animal que
es trobava en una situacié extrema, com ho demostren les seglients informacions i algunes fotos de després
d’aquest escrit.

Keigo Sakamoto

Keigo Sakamoto i Naoto Matsumura, dos homes exemplars.
Segons la Sandra Monteverde Ghuisolfi, aquests dos homes van
decidir per separat viure a la zona de Fukushima (Japd) amb
I’nic objectiu de tenir cura dels animals que van quedar
abandonats després del terratrémol, el tsunami 1 la fuita de
radiacio que va horroritzar tot el mon 1’11 de marg del 2011.

Keigo Sakamoto viu a Naraha, a uns 20 km al sud de Fukushima.
Quan les autoritats van tancar els accessos a la zona, a causa de
’altissim nivell de radiacio, ell es va quedar alli per a cuidar els
animals, que sense la seva ajuda haurien mort irremissiblement.
Van ser uns mesos molt durs, en els quals va haver de sobreviure
com va poder, perd ho va aconseguir i es va guanyar el dret a
romandre alli amb els seus animals.

Avui en dia és conegut mundialment i el govern I’ajuda perque
pugui donar menjar als més de 500 animals que té, entre gossos,
gats, aus 1 bestiar.

Naoto Matsumura viu a Tomioka, molt a prop de la central
nuclear de Fukushima. Ell també va decidir canviar de vida i
dedicar-se a tenir cura de les mascotes abandonades després del
desastre nuclear.

Dia rere dia recorre 1’entorn de Tomioka per alimentar, cuidar i
protegir els animals que va trobant pel cami, tasca que li porta de
sis a vuit hores diaries. T¢ fins i tot un estru¢ que viu al pati d’'una
escola.

Ambdos benefactors no disposen d’electricitat, per la qual cosa
fan anar panells solars, generadors i espelmes per a subsistir,
il-luminar-se, refrigerar els aliments, cuinar i connectar-se a
Internet.

Tots dos son conscients que les seves vides estan en perill de mort
per la radiacid, pero es neguen a abandonar els animals.

Segons I’Inma Alcaraz, la solidaritat envers els animals més
desfavorits traspassa les fronteres, i una mostra d’aixo ho és el
fet que set voluntaris procedents d’ Alemanya es van traslladar
a Villena (Alacant), a principis del 2013, amb la finalitat de
remodelar 1’alberg d’animals de la poblacio “Los huerfanillos”,
que gestiona la Protectora d’ Animals de la ciutat.

Durant 7 dies van treballar, junt amb quatre voluntaris de la
Protectora, pavimentant el pati dels gats per aixi gaudir d’una
major desinfeccio, dividint aquest pati en quatre parts per a
separar-los i evitar la propagacidé de malalties, renovant la tanca,
etc.

Tots els diners emprats en la compra dels materials, uns 10.000 €, van ser donats per gent d’Alemanya que
va respondre a la seva iniciativa, ja que alli estan molt sensibilitzats amb les condicions de vida que
gaudeixen els animals en els albergs, on gairebé no s’abandonen mai les mascotes.
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Un noi salva un cérval jove durant
la crescuda d'un riu a Bangladesh.
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- Cal rebutjar aquesta idea que el mén ha estat fet per a I'home: no va ser fet per
a I'home més que per al lled, I'aguila o el dofi. Celso

- No hem de lamentar mai el temps que hem emprat a procedir bé. Joseph
Joubert
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Un nen porta a I'esquena un gosset gue va ?uedar
atrapat durant les inundacions de Manila, Filipines.
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Reuuperat:iﬁ d'animals afectats
pel “chapapote” del Prestige.

- Si els gossos no van al cel, quan mori vull anar on ells van. Will Rogers

- Encara que hi hagi religions diferents, a causa de diferents cultures, el més
important és que totes coincideixin en el seu objectiu principal: ser bona
persona i ajudar els altres. Dalai Lama
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Una dona salva amb maoltes dificultats
un gosset en un carrer inundat.
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Raden Soemawinata no va dubtar gens en saltar a |'aigua per salvar
la mascota d'una dona, que havia caigut del moll a causa del fort vent.

- Els animals sén de confianca, estan plens d'amor, afectius, predictibles en les
seves accions, agraits i lleials. Normes dificils de seguir per a les persones. Alfred
A. Montapert

- Donar la felicitat i fer el bé, vet aqui la nostra llei, la nostra ancora de salvacio,
el nostre far, la nostra rad de ser. Henri-Frédéric Amiel
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lluita-déshelsper'ada pe salvar un avaII, ja que la marea

comencaria a pujar en poc temps, a Melbourne, Australia.
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Un home portant gatets abandonats,
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durant les inundacions de Cuttack, India.

- Pots jutjar el veritable caracter d'un home per la forma en que tracta als seus

companys animals. Paul McCartney

- Només els bons sentiments poden unir-nos; l'interes mai ha forjat unions

duradores. Auguste Comte
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Voluntaris netejant un pelica que
havia quedat cobert de petrali.

- No hi ha millor psiquiatre en el mén que un cadell llepant-te el rostre. Ben

Williams

- Encara que no aconsegueixis veure la collita, sembra llavors amb cada acte de

bondat. Ella Wheeler Wilcox
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Membres de San Diego Humane Society's Animal Rescue Reserve treba-
llen per alliberar una vaca gue s'havia quedat atrapada en una séquia.
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Cathal Pendred rescata una cria de dofi que va quedar
embarrancat i no podia tornar al mar d'lrlanda.

- L'amor per les criatures vivents és l'atribut més noble de I'home. Charles
Darwin

- La recompensa d'una bona accié és haver-la fet. Lucio Anneo Séneca



BENEFACTORS DELS ANIMALS
LASOLIDARITATUNBONREMEI.COM

o
~
(o

BENEFACTORS DELS ANIMALS
LASOLIDARITATUNBONREMEL. COM

Ryo Taira recupera una marsopa en un camp d'arras
inundat per un tsunami a Sendai, Japd.

- Que tot el que tingui vida sigui alliberat del sofriment. Buddha

- La bondat — no el geni, ni la gloria, ni I'amor — és el que reflecteix la grandesa
de I'anima humana. Sobretot siguis bo: la bondat, més que cap altra cosa, és el
que millor desarma els homes. Henri Lacordaire



BENEFACTORS DELS ANIMALS
LASOLIDARITATUNBONREMEL.COM

Alliberen un cavall que havia guedat
atrapat en un pou ple de fang.
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Lin home rescata de les aigiies un cangur
durant les inundacions de Ipswich, Australia.

- Mentre el cercle de la seva compassio no abasti a tots els éssers vius, I'home no
trobara la pau per si mateix. Albert Schweitzer

- Pregunta't a tu mateix cada dia: Avui he fet una cosa bona? Fes un habit de
bondat i canviaras el teu mén. Annie Lennox



BENEFACTORS DELS ANIMALS
LASOLIDARITATUNBONREMEL. COM

Adam Warwick, un bidleg de la Comissid de Vida
Silvestre, ajuda un ds negre que s'ofegava.
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- Totes les coses de la creacid son filles del Pare i germanes de I'home... Déu vol
gue ajudem els animals si necessiten ajuda. Cada criatura en desgracia té el
mateix dret a ser protegida. Sant Francesc d'Assis

- El fet basic és que la humanitat sobreviu gracies a la bondat, I'amoriila
compassio. Que els éssers humans tinguin la capacitat de desenvolupar aquestes
qualitats és la seva veritable benediccid. Tenzin Gyatso
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Un metge de combat alleta un conillet que
va trobar al costat de la seva mare morta.

- Quan I'home s'apiadi de totes les criatures vivents, només llavors sera noble.

Buddha

- Un home que practica la bondat en la solitud val tots els temples d'aquest

mon. Jack Kerouac
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Un bomber ddna beure a un assedegat
coala després d'un incendi forestal a Australia.
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Un grup de marines en un descans de la batalla
d'Dkinawa ddna una mica de beure a una cabra.

- El pitjor pecat cap a les nostres criatures semblants no és odiar-les, sind ser
indiferents a elles. Aquesta és |'essencia de la humanitat. George Bernard Shaw

- La bondat pot fer molt. Com el sol que fon el gel, la bondat evapora els mals
entesos, la desconfianca i I'hostilitat. Albert Schweitzer
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Un bomber ddna oxigen a un ﬂat amb la
seva propia mascara, després d'un incendi.
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- Els animals no son propietats o coses, sind organismes vivents, subjectes d'una
vida, que mereixen la nostra compassio, respecte, amistat i suport. Marc Bekoff

- La bondat ha convertit més persones que el zel, I'elogliéencia o la instruccid, i
aquestes tres coses no han convertit a ningu sense que hi intervingués la
bondat. Pare Faber
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Una cria de mono gue esta lesionada
gs atesa per un veterinari a Belize.

- Estic a favor del dret dels animals, igual que del dret dels humans. Aquest és el
cami d'un ésser huma complet. Abraham Lincoln

- Desitjo la teva bondat, perdo no sense un somriure en els teus llavis. Antonio

Porchia



LASOLIDARITMUNBUNREMEI;[OM'

(¥
]
=T
=
=
=T
(]
el
[N =]
[
v
o=
o
et
()
=T
[ S =
Red
=
=40
(==

3% |
"qd ) 4

Chinanews

14b

BENEFACTORS DELS ANIMALS
LASOLIDARITATUNBONREMEL.COM

Una dona ddna beure a un ocellet que
va caure a terra per culpa de la calor.

- Els animals sén sensibles, intel-ligents, divertits i entretinguts. Hem de cuidar-
los igual que fem amb els nens. Michael Morpurgo

- On sigui que hi hagi un ésser huma, hi ha una oportunitat per a la bondat. Lucio
Anneo Séneca
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Un voluntari alimenta un cadell de foca
grisa en un centre de rehabilitacid.

- Si tenir anima significa ser capag¢ de sentir amor, lleialtat i gratitud, els animals
son millors que molts humans. James Herriot

- Quan facis una cosa noble i bella i ningl no se n'adoni, no estiguis trist. L'alba
és un espectacle bell i no obstant aixo la major part de I'audiéncia dorm encara.

John Lennon
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Un porquet que va néixer sense les potes del darrere
utilitza una cadira de rodes feta amb peces de joguines.
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- L'home pot mesurar el valor de la seva propia anima en la mirada agraida que li
dirigeixi un animal al qual ha socorregut. Plato

- El més petit acte de bondat val més que la intencié més gran. Kahlil Gibran
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