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La reflexio calmada i tranquil-la
desenreda lots els nusos.

Harold MacMillan.

REFLEXIONS




NO VOLS SER SOLIDARI?

Ser solidari 0 no ser-ho son dues opcions que no tothom es planteja; simplement ho sén o no ho sén, sense
haver-hi ni tan sols pensat, d’una manera inconscient...

No es pot dir que qui és solidari sigui millor o pitjor que qui no ho és, ja que tots som el resultat dels gens
heretats i de les circumstancies viscudes. La llibertat d’eleccio de vegades no és tan facil com sembla.

Per tant, pels alguns pot ser molt facil ser solidaris, ja que han estat educats per a ser-ho, han viscut en un
entorn que ho és i han disposat d’uns recursos que els hi ho han permés. En canvi, a d’altres pot ser que els
hagi mancat alguna d’aquestes circumstancies o que hagin tingut males experiencies.

No es pot criticar, doncs, ni qui és solidari ni qui no ho és. Perd si que es pot intentar convencer per a qué la
majoria de gent ho sigui, suaument, amb tota la comprensio i tolerancia possibles, ja que els resultats finals
derivats dels actes solidaris semblen ser prou convincents: dels bons fruits de la solidaritat se’n poden trobar
milers i milers d’exemples, a tots els nivells i en totes les époques; en canvi, de la no solidaritat costa trobar-ne
de positius per a la societat o la natura.

En aquest escrit, pero, no pretenc pas convencer de res. El que voldria és que cadascu fes una reflexio sobre
quin és el seu criteri envers les situacions reals que es plantegen, i esbrinar si se sent solidari o0 no, com si fos
un autotest en que cadascu es posa la seva propia nota.

Amb la intencid de qué el lector s’hi hagi d’esforcar una mica, a cada situacié sols aporto raons no solidaries,
deixant que les solidaries les trobi cadascu.

A continuaci6 s’exposen algunes situacions en qué moltes persones no volen ser “solidaries” i les raons
gue esgrimeixen. Penses com elles o et decantes per la solidaritat? Que cadascu hi pensi i es doni a si
mateix la resposta.

Situacio:

La universalitzacio de la sanitat pablica als EE. UU. que esta intentant implantar el president Barack Obama, ja
que uns 40 milions d’habitants d’aquest pais no tenen cap cobertura medica (cosa que als paisos europeus ja fa
molts anys que gaudeix tothom), ja que els preus de les asseguradores privades son extremadament cars.

Raons que he trobat a Internet per les quals molts americans no volen que s’implanti una sanitat publica
universal:

- La sanitat publica resulta més cara que la privada.

- L afiliacié obligatoria a la seguretat social pablica és una intromissio en la llibertat dels ciutadans.

- Ningu té dret a fer amb els meus diners (impostos) el que jo no vull, ni tan sols I’Estat.

- Si vull una asseguranca medica, me la pago; i si el meu vei en vol una, que se la pagui. | si algu sense
asseguranca medica es rebenta en una cantonada, és un problema seu, jo no tinc perqué pagar-li I’atencio
sanitaria.

- Si volen que tothom tingui dret a la sanitat publica gratuita, perqué no tenir-lo també al menjar, al lloguer i a
la gasolina?...

Molts americans sempre han estat més partidaris de la iniciativa privada que de la publica, de la competéncia
que de la col-laboracio, i de que tothom s’ha d’espavilar i viure segons les seves possibilitats economiques
sense que I’hagi d’ajudar ningud. Tot ben al contrari del que s’ha pretes durant els darrers 60 anys a I’Europa de
la “societat del benestar”.

Situacio:

Moltes sén les ocasions en qué podriem ajudar els altres i no ho fem. Per exemple, preguntar si necessita
alguna cosa més que diners al que pidola pels carrers; oferir la nostra ajuda a qui ha sofert una desgracia,
encara que no hi tinguem una relacié directa; estudiar la situacié d’un nen que sabem que li peguen molt els
seus pares pero que no hi tenim cap relacio; etc.

Raons que he trobat a internet per no oferir la nostra ajuda en situacions com aquestes o altres:

- Per aquella dita de “cuida’t dels teus assumptes i no t’hi posis”.

- Perque creiem que és una falta de respecte posar-nos a la vida dels altres.

- Per la “responsabilitat diluida”. Aquest fenomen social explica que, com més persones hi ha, menys
probabilitats que algu ajudi (com sol passar a les ciutats més que als pobles). Si veiem una noia inconscient a



terra rodejada de gent, tendirem a no sentir-nos responsables perquée creiem que algu ja haura demanat una
ambulancia.

- Pels costos i riscos que ens pot ocasionar oferir ajuda: potser hi perdré bastant temps i tinc pressa; si el porto
a I’hospital potser m’embrutara el cotxe; potser també rebré jo si el defenso; etc.

- Perqué creiem que la persona afectada no es mereix la nostra ajuda, o pensem que ella tampoc no ens
ajudaria.

- Perqué la persona que demana ajuda no és com nosaltres: és d’un altre pais, parla una altra llengua, té una
altra religio, és d’un altre partit politic, té un nivell social més baix, etc.

- Perqué només m’he de preocupar de mi i prou.

- Perqué hi ha gent que viu de la solidaritat i no vol treballar.

- Perqué si et descuides, s’aprofiten molt de tu.

Altres situacions en qué podriem reflexionar son:

- Es correcte fer donacions al Tercer Mon amb les necessitats que tenim al nostre pais?

- Esta bé donar feina als immigrants amb la quantitat d’aturats nacionals que hi ha?

- Cal pagar tants impostos amb la quantitat de politics i empresaris defraudadors que se’n beneficien?
- Cal ser tan voluntaris o ajudats si sempre som els mateixos?

- Etc.




TINC UN SOMNI! (i no sée el Martin Luther King)

Com el M. L. King en el seu dia, jo també he tingut un somni; no em desperteu, si us plau!
Sobre temes tractats a “La solidaritat... un bon remei!”

(Bones noticies!)

- Que, com la parella formada pel Jordi i la Raquel, totes les parelles poden trobar una feina i pujar els seus
fills sense problemes economics.

- Que a tots els herois anonims, com el que va tenir cura de I’aerodrom abandonat, els arriba la recompensa
pels seus actes solidaris.

- Que la majoria dels jubilats, com I’Antonio La Cava, troben una activitat altruista per a exercir que els
reporta un gran plaer a ells i als seus beneficiaris.

- Que la generositat s’encomana tant, que a les llistes d’espera dels trasplantaments fa temps que no hi ha
ningu.

- Que, per grans que siguin les ciutats, tothom hi viu plenament agermanat, com li van demostrar al quiosquer
Bernardo.

- Que, per disposar de suficients oportunitats laborals i socials en els seus paisos, ja no sén necessaries les
grans migracions que fins avui en dia s’estan produint.

- Que la solidaritat s’estén tant per tots els Ilocs del moén, que ningl més patira per una mancanga material,
afectiva o d’infraestructures, seguint I’exemple de Contamana.

- Que, malgrat que les donacions ja no sén necessaries en cap lloc del mon, se’n fan més que mai per part dels
qui tenen més béns materials dels que necessiten.

- Que, la fam no sols ha disminuit sin6 que s’ha eradicat totalment.

(ONGs)

- Que I’Angel Olaran viu el temps suficient per a poder
veure com tots els orfes, vells, malalts i altres persones amb
necessitats de Wukro i qualsevol altre lloc del moén resolen
definitivament els seus problemes, mentre els governs
corruptes i les multinacionals explotadores cedeixen el seu
poder a entitats autoctones honrades i eficients.

- Que Amnistia Internacional, Fundaci6 Pare Manel,
Metges Sense Fronteres, Greenpeace, Caritas, Mans
Unides, Creu Roja, el Teléefon de I’Esperanca i moltes
altres ONGs deixen d’existir per innecessaries.

(Altres solidaritats)

- Que els impostos que s’aplicaven a les persones i empreses més humils desapareixen, ja que al no defraudar
ningu a Hisenda, no es fan necessaris.

- Que, per no malbaratar-se els aliments i produir-se’n prous per alimentar tota la humanitat, no cal
sobreexplotar les terres ni utilitzar transgenics.

- Que els fonamentalistes de totes les religions s’adonen com d’equivocats estaven i decideixen fer
compatibles les seves creences amb les dels altres, obrint-se a la convivéncia i fraternitat.
- Que tragedies como la del Prestige mai més es tornen a produir.

(Persones)

- Que, d’acord amb els desitjos del bisbe Pere Casaldaliga i molts altres defensors de la teoria de
I’alliberament, a Llatinoameérica la terra passa a ser dels qui la treballen, respectant escrupolosament la natura,
i als indigenes se’ls respecten els seus drets, a la vegada que desapareix I’alta delinqtiencia d’aquell continent.



- Que, gracies al sacrifici del nen Igbal Masih, els empresaris del Tercer Mon treuen dels seus llocs de treball
els nens i nenes, obrint-los escoles i donant aquestes feines als seus pares, aplicant-los notables millores
laborals.

- Que la noia Malala Yousafzai rep dels talibans pakistanesos 100.000 boligrafs i 100.000 llibres perqué els
reparteixi entre els nens i nenes musulmans.

- Que, fruit de I’herencia vital de Mahatma Gandhi, milloren considerablement les condicions de vida dels més
desafortunats, desapareixen els maltractaments d’animals i es recuperen les condicions mediambientals de la
Terra.

- Que, gracies a les accions del Martin Luther King, Rachel Corrie i altres pacifistes, desapareixen del mén tota
mena de discriminacions, terrorismes, etc.

Sobre les guerres vigents i altres conflictes

- Que a la Franja de Gaza, els soldats israelians, en lloc de tirar-los bombes i destruir-los les cases i les
infraestructures, els porten I’aigua, I’energia, els aliments, les medicines, els psicolegs infantils i els
equipaments que tant necessiten, obrint-los les fronteres i donant-los carta blanca perqué constitueixin I’estat
palesti. Els palestins hi corresponen renunciant per sempre a qualsevol accid terrorista.

- Que els jihadistes de I’Estat Islamic (que actualment estan conquerint territoris d’lrak i Siria), en lloc de
fustigar els xiites, cristians i altres persones no sunnites, renuncien als seus proposits de dominar tots els paisos
islamics i d’implantar I’islam més radical, dedicant tots els seus recursos economics i personals a I’educacid i
millora de les condicions de vida dels habitants d’aquests paisos que ho necessitin i vulguin, amb la
col-laboracio cultural internacional.

- Que tots els implicats en la guerra de Siria (convertida en un galimaties on tothom lluita contra tothom),
declaren un “alto el foc”, s’asseuen en una taula de negociacions i decideixen unanimement lliurar totes les
armes i dedicar-se a reconstruir el pais. Al cap de poc temps, poden retornar tots els desplacats per la guerra
retrobant els seus familiars i cases en bones condicions.

- Que el mateix passa en altres paisos també en guerra com ho son Afganistan, Pakistan, Sudan del Sud,
Somalia, Republica Centreafricana, Nigéria, Mali, Irak, Libia, Ucraina, etc.

- Que tots els politics de Catalunya i d’Espanya es posen d’acord per a reprendre unes noves i més equitatives
relacions, sense haver de trencar cap vincle i amb el consentiment de tots els seus habitants. L’experiment
resulta un éxit.

Sobre les malalties i altres causes de mort vigents no
naturals

- Que el virus de I’Evola (que aquests darrers mesos tant
s’esta estenent per I’ Africa) resulta que no és nociu, sin6 tot el
contrari, ja que a qui se’n contagia li suposa la immunitat per a
qualsevol malaltia i per sempre. Les autoritats i ONGs estan
treballant perque ben aviat estigui contagiat tot el Tercer Mon.

- Que gracies a I’Evola, estan desapareixent dels paisos del
Sud malalties tan esteses com ho son la sida, la malaria, la
tuberculosi, el colera, la meningitis, etc. S’esta treballant per a
que aquesta immunitat de I’Evola serveixi també per les
malalties més importants dels paisos del Nord com ho son els
cancers, els infarts, les depressions, etc. Les multinacionals
farmaceutiques també hi col-laboren!

- Que, per a reduir al 0% els accidents de transit, s’ha trobat un sistema de transport comunitari infal-lible: no
calen ni cotxes, ni motos, ni camions, ni gairebé avions o vaixells. A més, el sistema no utilitza energia fossil
ni contamina. Les multinacionals petrolieres han col-laborat en el seu desenvolupament!

- Resumint: he tingut un somni on els fets denunciats al document “Fotos que remouen consciéncies” i la
resta d’aquesta obra han estat fruit d’un mal son perd... mai no han existit!



MALES DADES QUE ENS DEIXA EL 20114

EXTRET DE “LA SOLIDARITAT... UN BON REMEI!":

- Les actuals condicions de vida que semblen tan “imprescindibles” i “normals” en el Primer Mon, en realitat no les
gaudeixen plenament ni un 20% de les persones que poblen la terra, ja que...
- entre 830 i 870 milions de persones passen gana permanentment, i uns quants cents de milions més en passen
de tant en tant degut a “hambrunes” produides per males collites, guerres, catastrofes naturals, etc.,
- més de 2.000 milions de persones disposen de menys de dos euros diaris per a cobrir-se totes les seves
necessitats, el que vol dir que son extremadament pobres,
- més de 1.000 milions de persones viuen en assentaments molt precaris, sense cap possibilitat de millorar-los,
- més de 1.300 milions de persones no tenen acceés a I’assisténcia medica basica,
- més de 100 milions d’infants creixen amb un pes molt inferior al que haurien de tenir,
- meés de 57 milions d’infants no tenen cap accés a I’educacié basica i una quantitat semblant rep una educacio
discontinua o deficient,
- hi ha més de 250 milions de nens que no saben llegir, ni escriure ni comptar be,
- hi ha més de 200 milions de nens que es passen la seva infantesa treballant, molts d’ells gairebé com esclaus,
- més de 1.100 milions de persones no tenen accés a I’aigua potable,
- mes de 1.400 milions de persones no tenen electricitat a casa seva,
- més de 45 milions de persones sén refugiats i viuen en campaments i centres d’acollida, dels quals 12 milions
son nens,
- molts cents de milions de persones no han tingut mai un treball estable,
- i també cents de milions de persones pateixen persecucions, discriminacions, marginacions, inseguretat o
injusticies sistematicament, com a conseqiiencia de la inestabilitat politica, la corrupcio, la manca de drets, la
desigualtat social, etc.
Com a conseqiencia de tot aixo:
- uns 18.000 nens menors de 5 anys moren cada dia (6,5 milions a I’any) per causes que es podrien evitar, com
la pneumonia, la diarrea o el xarampid, amb mesures com vacunes, medicaments, accés a I’aigua potable o
tractaments contra la desnutricié aguda (de gana moren 2,6 milions de nens a I’any, pero hi ha fonts que diuen
que son 3,1 milions),
- unes 1.500 dones moren cada dia per complicacions evitables en I’embaras (550.000 a I’any),
- i un llarg etc. que realment fa esgarrifar.

- Al Brasil, un 1% dels propietaris té gairebé el 50% de les terres cultivables del pais, amb hisendes de més de
1.000 hectarees que no sempre exploten en la seva totalitat. En canvi, un 53% dels propietaris té només el 3% de les
terres, i la superficie de les seves parcel-les oscil-la entre 1 i 10 hectarees. A més, existeixen 20 milions de
camperols sense terres, que treballen pels terratinents, sovint en condicions de semi esclavitud, com molt bé ho sap
el nostre bisbe al Brasil Pere Casaldaliga.

- Per a orientar sobre el profit que se’n pot treure dels diners que es donen a MSF, aquesta ONG facilita les
seguents dades:

- Amb 1,2 € poden tractar un nen d’una infeccié respiratoria com la pneumonia.

- Amb 20 € poden proporcionar 66 racions d’aliment terapéutic preparat per a tractar un nen amb desnutricio

aguda severa.

- Amb 30 € poden assistir amb Kits de primers auxilis a 17 persones durant 3 mesos.

- Amb 30 € poden disposar del material necessari per atendre un part.

- Amb 40 € poden disposar de 160 vacunes contra el xarampio.

- Amb 50 € poden distribuir kits d’higiene per a dues families desplagades per un conflicte.

- Amb 87 € poden atendre 6 consultes d’atencid primaria.

- Amb 150 € es pot fer una operacio quirdrgica d’emergencia.

- A Espanya, la pobresa severa (amb ingressos inferiors a 307 € al mes) arriba ja a 3 milions de persones (el doble
dels que estaven en aquesta situacio abans de la crisi).

Assistim a I’increment de la cronicitat, constatat en I’augment dels aturats de llarga durada (3,5 milions de
persones amb més d’un any d’atur i 2 milions amb més de 2 anys), amb una especial incidencia en els majors de 50
anys. Aquesta situacio afecta no sols a I’economia de les persones siné també a les relacions socials (familia,
amics i veins) i a I’horitzo vital de les persones (percepcid que la situacio va a pitjor, pérdua d’esperanca, etc.).



S’incrementa la desigualtat a Espanya, amb el valor més alt de tota Europa: el 20% de la poblacié més rica
concentra 7,5 vegades més riquesa que el 20% més pobre.

- Entre 1.400 i 2.000 milions de tones d’aliments es perden cada any en tot el planeta, que representa del 35 al 50%
del que es produeix, comptant des de la recollida de la collita fins al consum final.

Als paisos desenvolupats, la major part de les perdues es produeixen en el procés de comercialitzacio i en les llars
(179 kg per habitant i any), mentre que en els paisos del tercer mon, els problemes se centren en la ineficiéncia de
les tecniques agricoles, el mal emmagatzematge i el transport de les collites (als paisos asiatics productors d’arros
es pot arribar a perdre el 40% de les collites).

També per raons economiques o especulatives es fan malbé, voluntariament, milions de tones d’aliments naturals
cada any, per tal de mantenir els preus en el mercat.

Els estudis realitzats culpen del malbaratament dels aliments, als paisos més desenvolupats, a una cultura del
consum basada en I’estetica dels productes, una politica de dates de caducitat massa estricta i unes tecniques de
venda dels supermercats que fomenten que els consumidors comprin mes menjar del que necessiten, encara que
I’acabin llencant: els habitants d’aquests paisos llencem més del 30% dels aliments que comprem. L any 2011, les
grans superficies del Regne Unit van rebutjar un terc de les collites de fruites i verdures del pais ja que, malgrat
ser totalment comestibles, no tenien un aspecte suficientment atractiu pels seus estandards.

A Espanya, 7,7 milions de tones d’aliments (163 kg per persona, de mitjana) que podrien haver-se consumit, o als
que se’ls podia haver donat un altre Us, acaben a les escombraries cada any. S6n productes que es refusen a causa
dels mals habits de consum, els alts estandards de qualitat de les empreses (que refusen els que no compleixen els
seus canons estétics), o la mala planificacio de comercos i ciutadans. Espanya ocupa el sise lloc d’Europa en
malbaratament d’aliments.

NOVES DADES:

- A Sierra Leone, Libéria i Guinea, a I’octubre del 2014, I’Organitzacié Mundial de la Salut estimava en 3.879 els
morts per I’ebola, i sumant-hi altres paisos de la zona arribava a 5.459, entre els 15.351 afectats que es van
enregistrar.

Pero... només a la Republica Democratica del Congo, el 2013, I’Organitzacié Mundial de la Salut ja va enregistrar
21.000 morts per malaria.

- A finals del 2013, I’ Africa subsahariana comptava amb uns 12,5 milions de desplacats interns, principalment a la
R. D. del Congo, Sudan del Sud i Republica Centreafricana.

A Sudan del Sud, on va esclatar el darrer conflicte al desembre del 2013, durant el 2014 s’han vist obligats a
desplacar-se per I’interior del pais 1,5 milions de persones, i n’han hagut de marxar als paisos veins unes 450.000
(600.000 segons algunes fonts). Aquest conflicte ha deixat uns 4 milions de persones (entre elles 740.000 nens
menors de 5 anys) en una situacio d’inseguretat alimentaria.

A la Republica Centreafricana, també a partir del conflicte del desembre del 2013, s’han desplacat forcadament
durant el 2014 prop de 900.000 persones, traslladant-se unes 420.000 a paisos veins. Aquest pais té 4,6 milions de
persones, de les quals 2,5 milions necessiten assisténcia per a sobreviure. També s’hi ha quedat sense escola mes
d’1 mili6 de nens.

A la R. D. del Congo, 1 milié de dones i 1,2 milions d’infants necessiten permanentment ajuda humanitaria
d’emergéncia. En aquest pais, Metges Sense Fronteres va donar atencié medica gratuita a 1,6 milions de persones
durant I’any 2014, essent el pais on més persones ha ates.

Dels anomenats ““conflictes oblidats™, tres dels més colpidors es troben a I’Africa subsahariana: a la Republica
Centreafricana, a la Republica Democratica del Congo i a Sudan del Sud. Als tres paisos el conflicte i la
inestabilitat politica i institucional és permanent, mai resolta des de la descolonitzacio.

- Cada any, entre 1,5 i 3 milions de dones i nenes perden la vida com a consequéncia de la violencia o I’abando per
raons del seu sexe.

- Cada dia, 6.000 nenes pateixen la mutilacio genital (2,2 milions a I’any). Moltes d’elles moren o pateixen grans
dolors durant tota la seva vida.

- Una de cada cinc dones té probabilitats de ser victima d’una violaci6 o intent de violacid al llarg de la seva vida.



ELS XENOFOBS CONTRA CARITAS

Naturalment, es totalment licit “no ser solidari”, ja que cadascu pot pensar i actuar com cregui més convenient,
mentre no perjudiqui els altres. A més, al final, tots som fruit de les nostres circumstancies (educacid, entorn,
experiencies, recursos, etc.), i aquestes no son iguals per a tothom.

Pero, malauradament, hi ha persones que no és que no vulguin ser solidaries, sind que volen impedir que altres
ho siguin atacant les organitzacions humanitaries.

Per exemple, estan maltractant i matant missioners/es i voluntaris/es de ONGs, al tercer mon, pel sol fet que
estan ajudant humanitariament altres persones que ells consideren els seus enemics. L’església catolica,
Metges sense fronteres, etc. ho estan patint molt sovint.

Pero, sense anar tan lluny, les accions de caritat o solidaritat que s’estan realitzant en el nostre entorn per
entitats com SOS Racisme, Caritas, etc. a favor dels immigrants, tenen no sols detractors sind enemics que els
fan tant de mal com poden, ja que moltes persones, sobretot ultra catoliques o seguidores de partits d’extrema
dreta, estan difonent mentides o veritats tergiversades per a posar I’opinié publica en contra seu i, a la vegada,
aconseguir vots pels partits xenofobs (que odien els estrangers) i feixistes. Aquestes son tactiques habituals en
situacions de crisi i que la historia ha demostrat el perillos que sén.

En el cas de Caritas, ja fa temps que s’estan duent a terme campanyes en contra d’aquesta organitzacid, a la
que acusen d’ajudar unicament els immigrants “moros”, d’estar controlada per “progressistes descreguts” i de
“no fer cap labor evangelitzadora”. Moltes persones voldrien que Caritas només ajudes a les persones
necessitades nacionals, preferentment catoliques practicants, o0 a les estrangeres que es convertissin al
catolicisme.

I la veritat és que, de mica en mica i sense adonar-nos-en, alguns dels seus missatges han anat quallant en part
de la societat: hi ha gent que creu que és cert que Caritas i altres organismes gairebé només ajuden els
immigrants; que els immigrants estan exempts d’impostos quan obren negocis i els nacionals no; que aquests
col-lectius reben beques per a llibres escolars, menjadors, etc. als que els autoctons no hi tenen dret; etc., quan
la veritat és que la regla que normalment s’aplica és a igualtat de condicions, igualtat de drets, ja que s’ajuda
en funcid d’uns requisits que s’han de complir, vinguin d’on vinguin els beneficiaris (per tant, pot ser que en
alguns casos hi hagi més immigrants que es beneficiin d’algun d’aquests ajuts, per ser més pobres i necessitats,
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no per la seva condicio “d’immigrants”).

Si es furga una mica per internet, es poden trobar infinitat de comentaris i consignes en contra de Caritas, com
els seguients, que van ser publicats a un periodic:

- “Caritas paga als immigrants els medicaments, la llum i fins i tot els llibres del col-legi sense aconseguir una
sola conversio”.

- “Caritas s’ha tornat a manifestar en favor dels immigrants. El fet d’obrar fent actes de caritat de la ONG
catolica (cada vegada menys catolica), on I’immigrant té preferéncia pel sol fet de ser-ho, és una excusa
racista envernissada de “buenismo progresista”, doncs entre les seves activitats gairebé no hi ha lloc per a la
primera obligacio del catolic: predicar I’evangeli...”.

- “... dedicar-se sols a actes de caritat, sense una explicacio clara de I’Evangeli, és faltar greument a la seva
missio...”.

- “...el més sinistre de Caritas és que, malgrat els milions d’euros del contribuent que porta gastats donant roba
I menjar a desenes de milers de musulmans, no ha aconseguit ni una sola conversio d’aquests al catolicisme...”.
Etc., etc.

| aquests son alguns dels molts i lamentables comentaris que va provocar I’anterior escrit entre els lectors
d’aquest periodic digital i molt radical:

- “Cap espanyol que “se precie de ello” ha de posar la x a la casella de I’església catolica en la declaraci6 de la
renda, el qui ho fa és un creti; i si els africans li violen la seva filla, ja ho sap... és coparticipant del delicte per
ajudar a mantenir aquestes “sabandijas” primitives.

- “Doncs jo crec que primer s’ha de donar als més necessitats espanyols, després si en sobra als altres”.

- “...sl en sobra es torna a repartir sols als espanyols i aquestes “sabandijas” si volen anar al cel que se’n vagin
als seus putos paisos, a veure que tal els tracten i que els sodomitzin, que els anira molt bé”.

- “Caritas, al poble on visc, ajuda principalment als moros. Jo, quan dono alguna cosa, els hi porto aliments
com favada, llenties amb xorig, etc. Tot allo que no mengen els moros”.



- “Pero, no us n’adoneu? Ens diuen racistes perd0 només ens donen motius per a ser-ho, primer I’espanyol
cony! Com ho fa el partit Espafia 2000, que ajuda sols a espanyols, mira per I’espanyol, lluita per I’espanyol, i
sempre I’espanyol primer! A veure si el voteu més, us diran racistes pero almenys podreu menjar i viure
millor... S6c espanyol 100% i m’ajuden tots els mesos! Visca Espanya, visca Espafia 2000!

- “... Jo, per la meva part, no dono res a Caritas, ni a cap ONG, i de la roba que no em serveix... en faig draps”.
- “Els de Caritas sembla que son pro immigracié musulmana, a tots els paisos cristians sembla que ajuden sols
als musulmans”.

- “Com no vingui una guerra civil, no se’ls veu massa per la labor de parar-ho”.

- “... Caritas s’ha tornat una merda traidora, aixi de clar”.

- “l jo posant la creu a la renda per Caritas, a aquests que el dia de dema m’obligaran a abracar I’islam per
collons, i a les meves filles a posar-se el burca i a aguantar llenya de qualsevol moret”.

- “El Papa és macd, ha estat elegit per cardenals que molts son macons. Als magons els agraden els catolics?
No, els magons i jueus saben que la religid catolica és la verdadera i volen acabar amb ella, i la millor manera
és desarrelar la gent i barrejar-la, doncs se la maneja millor, i com que els que manen a I’església son jueus i
macons, I’ordre que té Caritas i totes les ONGs és tractar prioritariament als estranys. Per cert, Caritas €s
d’esquerres i la majoria de voluntaris son alliberats sindicals”.

- “Tenim que il-legalitzar aquestes rates, fora Caritas, i muntar la nostra ONG per ajudar a espanyols sense
recursos, sols a espanyols”.

- “Caritas és una merda! Es anti Espanya. Es trist que la policia i els governs no facin res per a exterminar els
extraterrestres africans i musulmans. Tots els espanyols han de lluitar amb pals i molotovs contra els
immigrants...”.

- “Carotas duras (és refereix a Caritas) ha de ser il-legalitzada com a una organitzacié totalment prostituida i
infiltrada de progressistes que no compleix amb la seva principal missio: I’evangelitzacio...”.

- ... No doneu a Caritas ni un centim, esta alimentant el nostre botxi... Caritas és un cancer, prefereixo cremar
la roba que no utilitzo abans que donar-la a aquesta organitzacié mafiosa”.

- “Si vol ajuda, bategis voste i tots els seus fills i vagin a missa. | sin6, que I’ajudi Mahoma...”.

Ara, per fi, un comentari també publicat en aquest periodic i que estava en contra de I’opini6é del mateix i de
I’altra gent que hi va afegir comentaris:

- “Aqui hi ha un munt de persones que pertanyen a partits d’extrema dreta i que els seus liders els envien als
forums per a qué parlin malament de les ONGs i dels estrangers, vaja, que es volen aprofitar de la crisi per a
guanyar vots”.

Malgrat aquestes minories que pretenen embrutar la imatge de Caritas, cal donar la bona noticia que aquesta
entitat ocupa el quart lloc a la llista d’institucions, entitats o grups socials més ben valorats a I’estat espanyol,
segons el Barometre de Confianca Institucional dels Espanyols del juliol de 2014 de Metroscopia (la 1a son els
investigadors cientifics, la 2a els metges de la sanitat publica i la 3a els professors de I’ensenyament public).

Per acabar, ull amb caure a la trampa demagogica que utilitza aquesta gent, creient-nos alguns dels seus
missatges ens podem tornar com ells, de mica en mica sense adonar-nos-en... 0 €s que ens agradaria posar-nos
al nivell de les persones que van fer els comentaris anteriors?

Caritas i la majoria de les altres ONGs, és a dir, els seus empleats, voluntaris, socis i col-laboradors, estan fent
una labor extraordinaria i desinteressada que no mereix aquest tracte per part d’algunes persones i col-lectius
manifestament xenofobs i feixistes, tot el contrari, el que mereixen és ser imitats.

L’odi als jueus, a I’Alemanya nazi, va comengar amb
“quatre” persones pero va arribar a captivar-ne diversos
milions, acabant com tots sabem.




LLUMS I OMBRES DE LES ONGs
(Material per a un possible col-loqui)

AL LLIBRE “LA SOLIDARITAT... UN BON REMEI'” S’HI EXPLICA:

- Que hi ha moltes miseéries, desigualtats i altres injusticies arreu del mon.

- D’aquestes, n’han estat 0 en s6n responsables, a vegades, molts dels paisos que avui en dia sén més rics, aixi
com algunes multinacionals.

- Que, malgrat pregonar les seves bones intencions, ni els organismes oficials internacionals, ni els governs
dels paisos rics, ni les multinacionals que se n’aprofiten, fan gran cosa per a solucionar-ho.

- Per aixo cal recorrer a la solidaritat “particular” de les persones arreu del mon per a intentar pal-liar tant de
patiment.

- 1 que un dels millors mitjans per a conduir aquesta solidaritat personal son les ONGs, podent-hi col-laborar
tant economicament com exercint “el voluntariat”, que és el pilar fonamental de la majoria d’elles.

- D’ONGs n’hi ha centenars només a Catalunya (encara moltes més a Espanya i al mén) que donen cobertura a
moltes i diferents necessitats, des de donar menjar a gent afamada... fins a garantir els drets civils de col-lectius
que sén menyspreats tan sols pel seu color o religio.

- A “La solidaritat... un bon remei!” s’ha explicat amb més o menys detall qué fan algunes d’aquestes ONGs.
Al “Suplement sobre les ONGs” s’hi pot trobar una relacié d’entitats amb diverses classificacions i, per si algu
vol col-laborar-hi, també hi ha unes recomanacions i un questionari practic per a escollir TONG que més
s’adapti als nostres proposits. (Per a disposar d’aquest suplement només cal demanar-me’l).

Ara bé, en el mon de les ONGs no tot son “flors i violes”. Com pot passar en qualsevol entitat governamental,
empresarial, esportiva o religiosa, també a les ONGs hi poden apareixer persones amb poca professionalitat
que facin malament les coses, o0 inclis persones indecents que s’aprofitin de la seva situacid. Pot passar! (per
que no, si passa, com se sol dir, “a les millors families”?). Crec que cal assumir-ho; aixo si, posant sempre les
mesures necessaries per intentar evitar-ho i denunciant-ho quan passi.

Perd no per aixo hem de deixar de creure en les ONGs i la seva gran labor, totalment necessaria i util...

- com tampoc hem de deixar de creure en la necessitat i utilitat de pagar els impostos, malgrat hi hagi alguns
politics corruptes (quin desastre més gran passaria si deixéssim tots de pagar-los!),

- com tampoc hem de deixar de circular en cotxe i seguir respectant els semafors, stops i limits de velocitat,
encara que n’hi hagi que no ho fan i provoquen accidents (quin desgavell més gran es produiria si tots
deixéssim de complir les normes de circulacio!),

- com tampoc hem de deixar de creure en els metges i fer cas de les seves recomanacions, malgrat que alguna
vegada s’equivoquin...

- com tampoc hem de deixar d’estimar i atendre els membres de la nostra familia, malgrat que no tots ni
sempre es portin bé amb nosaltres...

- Etc.

La “desconfianca” és molt mala consellera en qualsevol situacié de la vida; si li féssim massa cas, no fariem
mai res de bo.

Les ONGs no son perfectes, com alguns podrien pensar, pero son molt millors del que altres ens volen fer
creure. Si es fa una mica de recerca a Internet, es trobaran moltes critiques a aquestes entitats, algunes certes,
altres més o menys justificables, i moltes més exagerades o totalment falses.

Es preferible posar en practica les oportunitats de fer coses, tot i els problemes que poden sorgir, que quedar-se
quiets, anar criticant i no resoldre res.

RELACIO D’ALGUNES CRITIQUES A LES ONGs EN GENERAL:

- Per manca de democracia. Per exemple, els dirigents maxims son els que marquen les estrategies a seguir i
els socis els que paguen, sense veu ni vot.

Hi deu haver de tot perd a Mans Unides, per exemple, la junta de cada delegaci6 diocesana (que esta formada
per voluntaris i n’hi ha 70 a tot Espanya, 10 a Catalunya) escull cada any per si mateixa quins projectes vol
finangar amb els diners que es recullen a la seva delegacio, i participa en el seguiment dels projectes escollits.

- Per manca de transparéncia.



La transparéncia és molt important per a confiar en una ONG concreta, per la qual cosa s’ha de fer publica
tota la informacid possible sobre els seus responsables, projectes, despeses, ingressos, etc. També ha d’estar
avalada per una o més coordinadores o federacions d’ONGs. També ddna una certa seguretat el que una
ONG estigui apadrinada o promocionada per una personalitat publica moralment molt ben considerada (un
cientific, un artista, un esportista, etc.).

- Perque tenen molt personal “assalariat” enviat als paisos destinataris dels projectes.

En realitat, sembla que els cooperants ““expatriats” de les ONGs (personal qualificat enviat als paisos
beneficiaris) son pocs i cada vegada menys. Les organitzacions més “sensibilitzades” amb aquesta questio
procuren treballar amb personal o “contraparts™ del mateix pais, que son els que millor coneixen la seva
propia realitat, ajudant també aixi al desenvolupament laboral del mateix. Aixo si, amb el control total de
I’ONG, que visita periodicament els projectes. No obstant aix0, hi ha organitzacions que si que tenen molts
tecnics “expatriats” perqué la seva activitat ho requereix, com és el cas del personal professional sanitari de
Metges Sense Fronteres, per exemple.

També algunes ONGs tenen personal professional al mateix pais, perqué sind no podrien desenvolupar les
seves tasques.

- Que el personal “assalariat” que tenen esta massa ben pagat.

S’ha de distingir clarament entre cooperants ““expatriats” d’organismes oficials internacionals (com, per
exemple, Unicef, Acnur, FAO i OMS, que pertanyen a I’ONU) i cooperants de les ONGs no vinculades a
aquests organismes, ja que els primers realment guanyen molts més diners que els segons. Els sous dels
cooperants de les ONGs no vinculades, molt reduits, mai serien motiu suficient per apuntar-s’hi si no fos pels
ideals que mouen a aquests cooperants.

- Per malbaratament dels diners.

Per exemple, hi ha qui considera una despesa innecessaria que una ONG amb molts recursos pagui a un
periodista un viatge a Sud-américa perqué n’escrigui un article sobre una accio concreta a un gran periodic.
Potser no hauria de ser aixi pero, si realment cap periodic vol parlar, per exemple, de la contradiccié que
representa dedicar grans extensions agricoles a produir biocarburants, quan fan falta aliments per a la gent
d’aquell mateix pais, crec que és logic que una gran ONG intenti donar-ho a conéixer al Primer Mén per
mitja d’un periodic ben conegut, amb la intencié de corregir-ho.

- Es diuen “Organitzacions No Governamentals” pero reben molts diners dels governs.

Malauradament a cap ONG li sobren els diners com per a renunciar als que legalment li corresponen, com és
el cas de la part corresponent de I’IRPF, la “x” de la renda (1), o que voluntariament li volen donar els
governs estatals o autonomics, les diputacions i els ajuntaments. EI que mai haurien de fer és oferir
contrapartides ““politiques” per aquestes donacions.

- Hi ha qui diu que les intervencions humanitaries de les ONGs no deixen de ser una nova versio del
colonialisme occidental: si abans es justificava per evangelitzar els indigenes, ara es fa en nom de la solidaritat
i I’lhumanisme.

| qué té de mal que milions de persones d’arreu del mén vulguin solidaritzar-se amb uns altres milions de
desfavorits, encara que sigui amb una minima part del molt que els sobra? A més, ara, als beneficiaris ja no
se’ls exigeix, ni tan sols se’ls planteja normalment, la seva cristianitzacio.

- Hi ha qui diu que les ONGs no es mullen politicament quan fa falta. En canvi, hi ha qui opina tot el contrari,
gue es posen massa en politica i no els pertoca.

Una ONG pot dedicar-se només a realitzar projectes de desenvolupament al Tercer Mén, i esta bé si aquesta
és la seva Unica missio; pero, una altra pot tambe fer-ho i, a la vegada, liderar campanyes critiques contra els
governs i les multinacionals que actuen en detriment dels més desfavorits, i aixo encara esta millor. La lluita
contra la pobresa i altres desigualtats no es guanyara només amb projectes, sind que necessita també canvis
profunds en les politiques i actuacions dels principals poders.

- Critiques directes a Unicef: Perqué no promociona les curacions i altres actuacions amb productes totalment
naturals, no manipulats ni comercialitzats per grans companyies.

No sé fins on és certa aquesta critica, pero vull creure que si no els utilitzen és perqué no els hi donen els
resultats esperats d’eficacia i rapidesa.

- Critiques directes a Greenpeace i WWF: Perqué son financades en part per multimilionaris i empreses
petrolieres. Altres detractors diuen que es folren amb la mentida del canvi climatic.



El canvi climatic esta ben demostrat que no és cap mentida; és un problema que cada any que passa va a més.
Pel que fa al financament, suposo que si accepten els seus diners no deu ser pas per oferir-los cap
contrapartida ni privilegi, en el cas que arribessin a infringir les normes mediambientals. Es una qiiestio de
transparéncia pero també de confianga.

- Critiques directes a Save the children, Metges sense fronteres, Creu roja, etc.: Perque capten socis pel carrer o
casa per casa per mitja de personal subcontractat i mal pagat.

Es cert que aix0 passa i alguna entitat ja ho ha corregit. La veritat és que no saben com fer-ho per captar
nous socis en epoques de crisi com I’actual, i als voluntaris no els deu agradar gaire fer aquesta feina, per la
qual cosa subcontracten empreses de personal temporal que els hi captin socis a canvi d’una comissio. Cal
que les bases de les ONGs, si no hi estan d’acord, es queixin davant les corresponents direccions.

- Critiques directes a Caritas: Per part del govern espanyol actual, perqué déna xifres molt altes de pobresa
(sobretot infantil) i aix0 els perjudica mediaticament. Per moltes persones amb tendencies xenofobes o
simplement poc solidaries, perque diuen que sols ajuda als immigrants, desatenent als necessitats del pais.

Les xifres que ha de donar Caritas, com a referent de la pobresa a I’Estat Espanyol, han de ser les reals, peti
qui peti. Pel que fa a que sols ajuda a les persones immigrants, no és cert: ajuda a tothom que els hi demana i
la seva situacié economica i social ho requereixi; és a dir, els requisits son els mateixos per a tothom, sense
tenir en compte la seva procedéncia.

- El cas d’Intervida: Fa uns anys, aquesta era la tercera ONG més important d’Espanya, després de la Creu
Roja i Caritas. Pero a partir de I’any 2007 i durant uns 5 anys va estar intervinguda per un jutjat, ja que hi
havia indicis de malversaci6 de fons per part d’alguns dels seus directius.

Al final es va sobreseure el cas, per no haver trobat cap indici de delicte, perd havent suspes durant aquests
anys la seva activitat, possiblement irrecuperable ja. Podria ser que tot plegat hagués estat una revenja d’un
empleat de I’ONG acomiadat? O hi va haver realment corrupcié? Es una llastima que no s’hagi aclarit prou
bé, Ja que aquest cas va fer molt de mal a les altres ONGs.

QUE PASSARIA SI NO HI HAGUES ONGs QUE LLUITEN, DIA RERE DIA | DES DE FA ANYS...

-...Per disminuir la fam del mén? Que no hi hauria 124 milions d’afamats menys en relacié a fa tan sols 10
anys, malgrat que la Terra compta amb uns 1.000 milions més d’habitants des de I’any 2000!

-...Per acollir els desplacats que es produeixen constantment a causa de les guerres, “hambrunes” i catastrofes
naturals? Que estarien encara més desemparats els 45 milions de refugiats que viuen en campaments i centres
d’acollida!

-...Per a disminuir els efectes de malalties com el colera, la sida i I’ebola? Que milions i milions de beneficiats
(sobretot nens) de les campanyes sanitaries de les ONGs avui no viurien!

-...Per aconseguir I’escolaritzacié de nens i nenes al Tercer Mén? Que ho patirien un 50% dels infants del
Tercer Mon que abans no estaven escolaritzats i ara si (I’altre 50% encara esta per escolaritzar.

-...Per eradicar la tradici6 de I’ablacid a les nenes, procurant no crear massa conflictes amb els nadius? Que ho
anirien patint, a mesura que es fan grans, els milers i milers de nenes que s’han “salvat” d’aquesta aberracio
tan dolorosa i de per vidal

-...Per impedir les condemnes a més de 50.000 presos de consciencia?

-...Perque es reconegui el dret a la terra de les comunitats indigenes?

-...Per abolir la pena de mort vigent a molts paisos?

-...Per eradicar la tortura en els interrogatoris?

-...Per I’establiment d’un Tractat Internacional sobre el Comerc d’Armes?

-...Per evitar el maltractament o discriminacié de col-lectius vulnerables com els intocables, els gais, els
indigenes, els immigrants, etc.?

Per a concloure aquest punt, insisteixo que, per exemple, la cooperacio de les ONGs en el desenvolupament
dels paisos del Tercer Mon és de gran importancia per a la seva consecucid, doncs és molt ingenu pensar que
sols amb I’ajuda oficial dels paisos desenvolupats es pot aconseguir, vista I’experiéncia de tants anys i donats
els interessos comercials, estratégics i politics amb qué solen moure’s.

ELS VOLUNTARIS DE LES ONGs:
La majoria d’ONGs ofereixen els seus serveis mitjancant personal voluntari, encara que algunes necessiten
també personal professional contractat (cooperants) a causa del seu tipus d’activitat.



El nombre de voluntaris d’ONGs que hi ha a Espanya plenament actiu sobrepassa 1.100.000 persones i va
creixent.

Les feines que solen fer les persones de les ONGs gairebé no serien possibles o no tindrien éxit si no fos pels
ideals de solidaritat que les mouen. Només cal saber que hi ha voluntaris la missi6 principal dels quals és fer
d’escuts humans a Palestina.

Ser cooperant o voluntari d’una ONG no és el mateix que ser empleat d’una administracié o empresa
qualsevol, sense que amb aix0 vulgui restar merits a aquests empleats.

Perd no és el mateix: els cooperants solen estar mal pagats (amb alguna excepcid, com els de les
organitzacions oficials internacionals) i els voluntaris no cobren res de res per la seva feina, pero uns i altres
poden arribar a fer treballs que ningil més faria, en hores robades al lleure i al descans, si no fos pels ideals que
gaudeixen, com cuidar malalts, visitar presoners, netejar rius i boscos, fer de bombers, etc.

LES ONGs S’THAN TRANSFORMAT:

Les ONGs han viscut una gran transformaci6 en els darrers anys, que també s’ha traslladat als seus cooperants,
gue sén mes professionals.

El concepte de cooperacié pel desenvolupament que apliquen actualment les ONGs serioses i eficients no té
res a veure amb el que aplicaven fa uns quants anys, el que passa és que la seva imatge publica potser no ha
evolucionat paral-lelament.

Per exemple, dir de manera generica que les ONGs no es volen involucrar en la politica dels paisos on
treballen no és cert. Possiblement seria aixi si parléssim de molts missioners de fa més de cent anys. El treball
de cooperacio d’avui en dia no consisteix solament a atendre emergéncies i projectes de desenvolupament, sind
també a sensibilitzar la poblacid sobre els seus drets i a pressionar els governs perqué els hi concedeixin.
Algunes ONGs prefereixen quedar-se en el primer nivell del procés d’ajuda, que és el de “salvar vides”, per
exemple. Perd moltes altres busquen i denuncien les causes de la pobresa, les injusticies i els conflictes.
Aquestes ONGs han posat de manifest moltissimes problematiques del Tercer Mon, i han demostrat la
implicacio i responsabilitat de molts governs, multinacionals i altres poders en elles, des dels nens soldats
africans fins al coltan amb que es fabriquen els mobils, que també és africa.

Les ONGs han plantejat tantes protestes com propostes per a resoldre aquests problemes, des de la reduccid
dels deutes externs fins a I’aplicacio d’una taxa a les transaccions financeres, passant per moltes accions més.
Tot aix0 s’ha de saber si es vol jutjar degudament les ONGs.

Seguidament exposo una analogia molt descriptiva de I’evolucié de les ONGs:

“Les ONGs van comengar donant peixos als “afamats”, pero aviat es van adonar que aquesta no era la millor
manera d’ajudar-los. Més endavant els van ensenyar a pescar i els hi van donar una canya perqué ho fessin per
ells mateixos, pero aixo tampoc va funcionar perqué el riu estava contaminat per culpa dels abocaments d’una
empresa minera. Aleshores es van reunir amb els “afamats”, els van preguntar si pescar en aquell riu era el que
realment volien fer i els van contestar que si. Van denunciar a I’empresa, explicant als “afamats” com es feia...
i ja poden pescar per si mateixos i defensar-se quan calgui.”

(Aixi és com treballen la majoria d’ONGs avui en dia).

(1) Gracies al fet que més de 10 milions de persones contribuents de I’IlRPF van marcar la casella “Activitats d’Interes
General Considerades d’Interés Social”, en la Renda del 2013, es van recaptar 279 milions d’euros per les ONGs. Amb
aquesta recaptacid, el 2014 es van poder posar en marxa 1.135 programes que van beneficiar a gairebé 6 milions de persones
en situacio de vulnerabilitat o en risc d’exclusié social.

Tot i aixi, si tots els contribuents de I’IRPF marquessin aquesta casella, es recaptarien més de 500 milions d’euros, ja que un
48% de persones la deixen en blanc. Per altra banda, la casella de I’Església Catolica la van marcar 6,7 milions de
contribuents.

El que potser no tothom sap és que:

- Si marques sols la casella de I’Església Catolica, el 0,7% de la quota integra de la teva renda va a I’Església Catolica.

- Si marques sols la casella de Fins Socials, el 0,7% de la quota integra de la teva renda va a les ONGs (incloses Caritas, Mans
Unides i altres de I’església).

- Si marques les dues caselles, un 0,7% va a I’Església Catolica i un altre 0,7% va a les ONGs.

- Si no marques cap casella, la quota integra de la teva renda se la quedara I’estat.

- La quantitat a pagar per la renda sera la mateixa tant si marques una casella, com si en marques dos, com si no en marques
cap.

- Caritas, Mans Unides i altres ONGs de I’Església no rebran diners directament de la renda si no es marca la casella de Fins
Socials.



LES RELIGIONS I LA SOLIDARITAT

La “solidaritat”, amb diferents noms, esta recomanada a les normes basiques de gairebé totes les religions. No
obstant aixo, el terme “solidaritat” no s’utilitza normalment en els seus preceptes, es fa anar més el terme
“caritat”. Com a caritat, pero, s’entén no sols “donar almoina al pobre” sin6 també “oferir ajuda, compassio,
etc., a la persona que esta necessitada o patint”, és a dir, qualsevol acte d’amor al proxim.

Segons Jorge Enrique Mdjica, “I’Us del mot solidaritat fou conceptualment desenvolupat inicialment per Pierre
Leroux en I’ambit del socialisme originari. Fou concebut com un concepte laic oposat a la idea cristiana de
I’amor. En aquest context, la solidaritat fou pensada com una nova resposta, efectiva i racional, als problemes
socials. Carles Marx va llancar la idea que havia arribat el moment de donar una solucié practica a la pobresa
en el mén. Segons ell, el cristianisme havia tingut més de 1.500 anys per a mostrar la seva eficacia i no ho
havia aconseguit. Era I’hora de recérrer altres camins. Aixi, el socialisme es va presentar com a solidaritat,
com una forca del tot original i no religiosa per la qual la igualtat entre tots els homes, la pau i el final de la
pobresa, serien aconseguits”.

Després d’una breu recerca per internet, he trobat les seguents relacions entre la solidaritat (caritat) i els
preceptes més importants de diverses religions.

EL BUDISME

Als paisos occidentals, quan pensem en una religié ho fem pensant en unes creences al voltant d’un Déu Unic i
creador de I’univers (cristianisme, islam, judaisme...). El budisme no és aixi, ja que no creu en un Déu absolut.
El budisme és més aviat un cami d’ensenyaments practics, com la meditacio, per a que un mateix es transformi
desenvolupant qualitats com la consciéncia, la bondat i la saviesa.

Les 5 regles de la felicitat del budisme tibeta sén:
1. Allibera el teu cor de I’odi.

2. Allibera la teva ment de les preocupacions.

3. Viu humilment.

4. D6na més.

5. Espera menys.

Les 3 primeres regles vénen a dir que s’ha de viure lliures d’odi, de preocupacions i d’orgull (amb humilitat).
La 4a és una regla plenament “solidaria”, ja que recomana que es practiqui la caritat i generositat. La
5a diu que “s’ha d’acceptar més i esperar menys”, és a dir, que hem d’acceptar les coses tal com ens les anem
trobant.

Segons aquestes regles budistes, obrant aixi incrementarem la nostra felicitat, ja que ens allunyarem de I’odi,
de les preocupacions i de I’orgull, abracant la generositat i I’actitud mental oberta.

CONTE BUDISTA SOBRE LA SOLIDARITAT

Dues persones estaven perdudes en el desert i s’estaven morint de fam i set. Finalment, van arribar fins a una
paret molt alta. De I’altre costat de la paret s’escoltava el so d’una cascada d’aigua i el cant d’uns ocells, i per
damunt de la paret en sortien les rames d’un arbre ple de fruita.

L’un es va emparrar rapidament per la paret i va desaparéixer a I’altre costat. L’altre, en canvi, va tornar al
desert per ajudar altres viatgers perduts a trobar el cami d’aquest oasi.

L’ISLAM
Els preceptes fonamentals de la llei islamica son “els 5 pilars” i estan basats en I’ Alcora i en la tradicio.
Els 5 pilars de I’islam sén:

1. Creure en un sol Déu, Al-1a, en el seu profeta, Mahoma, i professar la fe.
2. Resar almenys cinc vegades al dia, en direccio a La Meca.



3. Donar almoina als necessitats.
4. Dejunar durant el Ramada.
5. Peregrinar a La Meca almenys una vegada a la vida.

Per tant, promouen la fe, I’oracid, la preocupacio pels necessitats (almoina=solidaritat), el dejuni i la
peregrinacio a La Meca.

L’Alcora considera un deure fonamental compartir els béns propis amb els pobres i necessitats. La llei islamica
fixa una quantitat segons el tipus i categoria dels béns, que a la practica ve a ser un 2,5% anual del patrimoni
total de cada persona, i se sol pagar junt amb els altres impostos en els paisos musulmans tradicionals. No
obstant aixo, subsisteix I’obligacié moral de donar almoina voluntariament. També es recomana donar amb
amor i discrecio, sense ostentacions que humiliin el qui rep. El qui rep ha d’emprar degudament I’almoina i
servir a la comunitat segons les seves possibilitats.

EL SEU PROFETA VA DIR:

“La caritat és una necessitat per a cada musulma”. Algu li va preguntar: “Qué passa si una persona no té res?”.
El Profeta va contestar: “Ha de treballar amb les seves mans pel seu benefici i donar part dels seus guanys com
a caritat”. Els companys preguntaren: “Que passa si no pot treballar?”. EI Profeta va respondre: “Ha d’ajudar
els pobres i les persones necessitades”. Els companys insistiren: “I si ni tan sols pot fer aix0?”. El Profeta va
dir: “Ell ha de premiar (o lloar) els altres per fer el bé”. Els companys tornaren a preguntar: “I si tampoc pot fer
aix0?”. El Profeta va contestar: “S’ha d’abstenir de fer el mal. També aixo és fer caritat”.

EL JUDAISME

Una de les caracteristiques de la religié jueva, que la diferencia de les altres religions monoteistes, €s que es
considera no sols una religid, sind tambe una tradicio, una cultura i una nacid. Els jueus consideren la seva
religid i cultura concebudes per a un poble concret: Israel.

A meés dels “10 Manaments”, molt semblants als dels cristians, els jueus tenen com a preceptes “Les 7 lleis de
Noel” que son:

. No fer idolatria ni servir a cap imatge. Sols creure en un sol Déu.

. No maleir a Déu.

. No matar.

. No cometre adulteri.

. No robar.

. No menjar animals vius.

. S’ha d’impartir justicia (corts de llei).

~NOo ok, wWwN -

Uns altres dos manaments de la Tora tradicionalment observats ho son:
- Honraras pare i mare.
- Oferiras caritat als necessitats.

La tradicié sembla que obliga els jueus a donar com a caritat el 10% dels guanys de cadascu (I’historic delme).
EL CRISTIANISME

Jesus de Natzaret, segons el Nou Testament cristia, un dia va pujar a la muntanya i va parlar a totes les
persones que el seguien sobre les Benaurances, explicant-los que la felicitat no esta en tenir, dominar, divertir-
se... sind en quelcom molt diferent: estimar i ser estimat. Les Benaurances son tot un clam pels més desfavorits
de la terra, pels més necessitats de “solidaritat”, i la declaracié de que ells seran els “preferits”.

També segons el Nou Testament, Jesus va dir al referir-se al Judici Final:

“... Aleshores el rei dira als de la seva dreta:

Veniu, beneits del meu Pare, rebeu en herencia el Regne que ell us tenia preparat des de la creacié del mon.
Perqué tenia fam, i em donareu menjar; tenia set, i em donareu beure; era foraster, i em vau acollir; anava
despullat, i em vau vestir; estava malalt, i em vau visitar; era a la preso, i vinguéreu a veure’m.

Llavors els justos li respondran:



Senyor, ¢quan et vam veure afamat, i et donarem menjar; o que tenies set, i et donarem beure?. ;Quan et vam
veure foraster, i et vam acollir; o que anaves despullat, i et vam vestir?. ;Quan et vam veure malalt o a la
preso, i vinguérem a veure’t?.

El rei els respondra:

Us ho asseguro: tot alld que féieu a un d’aquests germans meus més petits, a mi m’ho feieu.

Després dira als de la seva esquerra:

Aparteu-vos de mi, maleits, aneu al foc etern, preparat per al diable i els seus angels. Perqué tenia fam, i no em
donareu menjar; tenia set, i no em donareu beure; era foraster, i no em vau acollir; anava despullat, i no em vau
vestir; estava malalt o a la pres6, i no em vau visitar.

Llavors ells li respondran:

Senyor, ;quan et vam veure afamat o assedegat, foraster o despullat, malalt o a la preso, i no et vam assistir?
Ell els contestara:

Us ho asseguro: tot alld que deixaveu de fer a un d’aquests més petits, m’ho negaveu a mi.

| aquests aniran al castig etern, mentre que els justos aniran a la vida eterna.”

Per tant, molts dels preceptes de Jesus envers els seus seguidors eren de qué cal practicar la solidaritat, i que
el no fer-ho sera castigat.

Segons J. A. Ratzinger (Benet XVI): “Pel cristianisme d’avui en dia, solidaritat significa que un es fa
responsable dels altres: el sa del malalt, el ric del pobre, els paisos del Nord dels paisos del Sud. Significa que
s’és conscient de la responsabilitat matua...”.

El cristianisme, i les altres religions vigents, quan comencgaran a posar en practica tot aixo de manera
generalitzada i evident?
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MANIFEST PER LA SOLIDARITAT

PER CORNELIVS. Text extret de http://manifiestoporlasolidaridad.blogspot.com.es/

FINALITAT DEL BLOG:

Aquest blog ha estat creat pels Autors del Manifest, i neix amb la finalitat d'incentivar i promoure la difusio
del Manifest a través de tots els mitjans possibles. Persegueix la conscienciacio de tots, i unificar i conjuminar
tots els esforgos col-lectius encaminats al fet que aquest Manifest pugui ajudar a aconseguir I'objectiu en ell
proposat.

QUI SOM:

Els que subscrivim aquest manifest som ciutadans fent ple Us dels nostres drets civils, i titulars de la sobirania
popular, de la qual emanen els poders de I'Estat.

Els signants ens dirigim a tots els ciutadans del mén, coneixedors de la situacié de pobresa, fam i malaltia en la
qual es troba gran part de la poblacié humana en un moment historic, com l'actual, en el qual es disposen dels
suficients mitjans politics, economics i cientifics per poder solucionar aquests problemes.

Aquest manifest té vocacié d'universalitat, i va dirigit a tota la humanitat, a cada ésser huma que habita el
planeta, perqué prengui consciéncia de la terrible situacio a la qual s'enfronten milions de persones i d'alguna
manera actui en consequiéncia per posar fi a aquesta insostenible situacio. Per aix0 la versio original en
espanyol sera traduida a diverses llengues, ja que el nostre proposit consisteix a fer sentir la veu de lI'opinid
publica en els llocs en els quals es prenen les decisions politiques i economiques del mon.

A QUI ENS DIRIGIM:

Ens dirigim a la classe politica governant dels nostres paisos; aixi com als més alts mandataris de les
Organitzacions Internacionals, com ara I'Organitzacié de les Nacions Unides, i als Presidents i Governs dels
paisos més poderosos economicament de la Terra.

MANIFESTEM:

1.- Que aquest text té el seu origen en la constatacio de I'extrema situacio de necessitat i de fam que pateix una
gran part de la poblaci6 de la Terra i en el desigual i injust repartiment de béns que existeix actualment al mén.
Entenem que l'equanimitat i I'harmonia al mon es basen en el reconeixement de la dignitat intrinseca i dels
drets iguals i inalienables de tots els membres de la familia humana, per la qual cosa és inadmissible que una
gran part de la poblaci6 mundial hagi d'enfrontar-se a una realitat tan precaria, a tal grau d'injusticia i
desigualtat, a tanta fam, pobresa i desnutricio.

2.- Que considerem que aquesta situacio és intrinsecament perversa i no admissible ni moralment ni éticament,
atés que tots els éssers humans neixen lliures i iguals. Igualment, tenim present que tots els ciutadans del mon
tenen aquests drets des del mateix instant del seu naixement i no com una promesa futura la conquesta de la
qual depengui de la realitat politica, social o economica dels seus paisos.

3.- Que defensem que és completament injust, immoral i un crim humanitari punible davant els tribunals
internacionals i la Historia que, en ple Segle XXI, existeixin essers humans que passin fam al mén, i que morin
per aix0. Que és un agreujant d'aquest crim que, existint les lleis internacionals suficients, aixi com els mitjans
técnics, economics i cientifics per corregir aquesta situacio, els que exerceixen el poder al mén no duguin a
terme les accions necessaries per solucionar allo que generacions futures qualificaran de veritable genocidi en
el qual seran culpables tots aquells que, tenint els mitjans per solucionar el problema, no els hagin emprat.

4.- Que considerem gue aquesta injusta situacio és contraria al Dret Natural, als Drets Humans i a les normes
de la més elemental etica, i entenem que ha arribat el moment que la veu de I'opinid publica exigeixi als seus
governants el final d’aquest estat de coses.

5.- Que el present manifest no és un manifest utopic, i que tampoc és un manifest politic, ni es pretén amb el
mateix la instauracié d'un nou ordre politic o socioeconomic mundial, ni cap detriment del teixit empresarial,
sanitari i social del mén desenvolupat, sind la més elemental justicia amb els desfavorits.



PER TOT AIXO, EXIGIM ALS NOSTRES GOVERNANTS:

1.- L'adopcio de mesures immediates i urgents per pal-liar aquesta situacio de fam, malaltia i desnutricio al
tercer mén. Considerem que aquestes mesures no constitueixen una utopia, sind que son perfectament viables i
possibles.

2.- Mantenir el compromis de complir els Objectius del Mil-lenni que, establerts per Nacions Unides I'any
2000, defineixen els principis als quals ha d'ajustar-se l'actuacié dels paisos i del sistema economic
internacional per superar, amb I'horitzo fixat en el 2015, les injusticies que afligeixen la humanitat.

3.- La realitzaci6 d'accions solidaries sistematiques amb els paisos més desfavorits i que s'estableixi un ordre
logic i huma de prioritats en la politica economica, amb projectes intel-ligents que crein riquesa i llocs de
treball als paisos afectats, facilitant un desenvolupament sostenible i un progrés que els ajudi a la consolidacio
d'una xarxa sanitaria, economica i social estable que faci possible el retorn a una situacio de partida igualitaria.

4.- Que es prenguin les mesures necessaries perque els paisos rics destinin una part dels seus pressupostos a la
creacié de riquesa, d'empreses i de fonts de treball als paisos afectats; aixi com l'adopcié d'un acord
internacional, que hauria de subscriure's a I'ONU, d'obligat compliment per als paisos desenvolupats.

5.- La implantaci6 d'un codi etic que reguli l'estrategia de les empreses multinacionals, aixi com I'eliminacio
dels paradisos fiscals i l'aplicacié de la taxa Tobin, o una altra similar, a les transaccions comercials
internacionals, que permeti crear un fons de solidaritat gestionat per Nacions Unides.

6.- No acceptarem simples declaracions de principis que no es tradueixin en politiques concretes. En definitiva,
APEL-LEM al sentit de la generositat i humanitat de tots, i fonamentalment de la classe politica internacional
economicament poderosa.

Des de la Terra que espera i creu fermament en la Solidaritat que construeixi un mon millor i més just, a 30 de
gener de 2009.




PROJECTE DE DECLARACIO UNIVERSAL DELS DRETS DE LA MARE TERRA
Per la “Conferéncia Mundial dels Pobles sobre el Canvi Climatic i els Drets de la Mare Terra”

Els Drets de la Mare Terra sén la declaracié universal promoguda per l'actual president de Bolivia Evo
Morales, per a la preservacio popular del planeta Terra.

Igualment, va ser part d'un projecte parlamentari, aprovat com a llei a Bolivia, que reconeix la Terra com un
sistema vivent amb drets. Aixi mateix, el preambul compromet a la comunitat a defensar I'ecologia terrestre.
Juntament amb els drets humans, els drets animals i els drets de les plantes, Bolivia busca el compliment dels
drets de la Terra en la seva nacio. El text legal confereix a la Terra el caracter de subjecte col-lectiu d'interes
public, a fi de garantir els seus drets.

Preambul

Nosaltres, els pobles de la Terra:

- Considerant que tots som part de la Mare Terra, una comunitat indivisible vital d'éssers interdependents i
interrelacionats amb una destinacié comuna.

- Reconeixent amb gratitud que la Mare Terra és font de vida, aliment, ensenyament, i proveeix tot el que
necessitem per viure be.

- Reconeixent que el sistema capitalista i totes les formes de depredacio, explotacio, abus i contaminacio han
causat gran destruccid, degradacio i alteracié a la Mare Terra, posant en risc la vida com avui la coneixem,
producte de fendmens com el canvi climatic.

- Convencuts que en una comunitat de vida interdependent no és possible reconeixer drets solament als éssers
humans, sense provocar un desequilibri en la Mare Terra.

- Afirmant que per garantir els drets humans és necessari reconéixer i defensar els drets de la Mare Terra i de
tots els éssers que la componen, i que existeixen cultures, practiques i lleis que ho fan.

- Conscients de la urgéncia de prendre accions col-lectives decisives per transformar les estructures i sistemes
que causen el canvi climatic i altres amenaces a la Mare Terra.

- Proclamem aquesta Declaracié Universal dels Drets de la Mare Terra, i fem una sol-licitud a I'Assemblea
General de les Nacions Unides per adoptar-la, com a proposit comu per a tots els pobles i nacions del mon, a fi
que tant els individus com les institucions, es responsabilitzin per promoure mitjancant I'ensenyament,
I'educacid i la conscienciacio, el respecte a aquests drets reconeguts en aquesta Declaracid, i assegurar a través
de mesures i mecanismes rapids i progressius de caracter nacional i internacional, el seu reconeixement i
aplicacio universals i efectius, entre tots els pobles i Estats del Mon.

Article 1: La Mare Terra

- La Mare Terra és un ésser viu.

- La Mare Terra és una comunitat Unica, indivisible i autoregulada, d'éssers interrelacionats que sosté, conté i
reprodueix tots els éssers que la componen.

- Cada ser es defineix per les seves relacions com a part integrant de la Mare Terra.

- Els drets inherents de la Mare Terra son inalienables en tant que deriven de la mateixa font d'existéncia.

- La Mare Terra i tots els éssers que la componen sén titulars de tots els drets inherents reconeguts en aquesta
Declaracio sense distincio de cap tipus, com pot ser entre éssers organics i inorganics, especies, origen, Us per
als éssers humans, o qualsevol altre estatus.

- Aixi com els éssers humans tenen drets humans, tots els altres essers de la Mare Terra també tenen drets que
son especifics a la seva condicié i apropiats per al seu rol i funcié dins de les comunitats en les quals
existeixen.

- Els drets de cada ser estan limitats pels drets d'altres éssers, i qualsevol conflicte entre els seus drets ha de
resoldre’s de manera que mantingui la integritat, equilibri i salut de la Mare Terra.

Article 2: Drets Inherents de la Mare Terra
La Mare Terra i tots els éssers que la componen tenen els seguients drets inherents:

- Dret a la vida i a existir.
- Dret a ser respectada.



- Dret a la regeneracio de la seva biocapacitat i continuacio dels seus cicles i processos vitals Iliures
d'alteracions humanes.

- Dret a mantenir la seva identitat i integritat com a essers diferenciats, autoregulats i interrelacionats.

- Dret a l'aigua com a font de vida.

- Dret a l'aire net.

- Dret a la salut integral.

- Dret a estar lliure de contaminacid, pol-lucio i deixalles toxiques o radioactius.

- Dret a no ser alterada genéticament i modificada en la seva estructura amenacant la seva integritat o
funcionament vital i saludable.

- Dret a una restauracio plena i rapida per les violacions als drets reconeguts en aquesta Declaracid
causats per les activitats humanes.

- Cada ser té el dret a un lloc i a exercir el seu paper en la Mare Terra per al seu funcionament harmonic.
- Tots els éssers tenen el dret al benestar i a viure lliures de tortura o tracte cruel pels éssers humans.

Article 3: Obligacions dels éssers humans amb la Mare Terra

- Tots els éssers humans sén responsables de respectar i viure en harmonia amb la Mare Terra.

- Els éssers humans, tots els Estats, i totes les institucions publiques i privades han de:
- Actuar d’acord als drets i obligacions reconeguts en aquesta Declaracio.
- Reconeéixer i promoure l'aplicacio i implementacié plena dels drets i obligacions establerts en aquesta
Declaracio.
- Promoure i participar en l'aprenentatge, analisi, interpretacié i comunicacié sobre com viure en
harmonia amb la Mare Terra d'acord amb aquesta Declaracié.
- Assegurar que la recerca del benestar huma contribueixi al benestar de la Mare Terra, ara i en el futur.
- Establir i aplicar efectivament normes i lleis per a la defensa, proteccid i conservacié dels Drets de la
Mare Terra.
- Respectar, protegir, conservar, i on sigui necessari restaurar la integritat dels cicles, processos i
equilibris vitals de la Mare Terra.
- Garantir que els danys causats per violacions humanes dels drets inherents reconeguts a la present
Declaracio es rectifiquin i que els responsables rendeixin comptes per restaurar la integritat i salut de la
Mare Terra.
- Apoderar els éssers humans i les institucions per defensar els drets de la Mare Terra i tots els éssers que
la componen.
- Establir mesures de precaucid i restriccid per prevenir que les activitats humanes condueixin a l'extincio
d'espécies, la destruccio d'ecosistemes o I’alteracid dels cicles ecologics.
- Garantir la pau i eliminar les armes nuclears, quimiques i biologiques.
- Promoure i donar suport a practiques de respecte a la Mare Terra i tots els éssers que la componen,
d’acord a les seves propies cultures, tradicions i costums.
- Promoure sistemes economics en harmonia amb la Mare Terra i conformes als drets reconeguts en
aquesta Declaracio.

Article 4: Definicions

- El terme “ser” inclou els ecosistemes, comunitats naturals, espécies i totes les altres entitats naturals que
existeixen com a part de la Mare Terra.

- Res en aquesta Declaracio podra restringir el reconeixement d'altres drets inherents de tots els éssers o de
qualsevol ser en particular.




VALORS PER A POSAR EN PRACTICA

Vivim en una societat on els valors escassegen, van de baixa. Se sent dir molt sovint: “Tant se val!...Tot és
igual!”. Aquest encongir-se d'espatlles, reflex d'una crisi de vida, d'una época de desanim, de confusié i de
promeses no complertes, aixi com de falta d'horitzons, té una causa important, entre moltes altres: la manca de
valors.

No tot és igual! No és el mateix ser solidari que no ser-ho, la fidelitat que la infidelitat, la bondat que la falta de
bondat, la gratitud que la ingratitud, la responsabilitat que la irresponsabilitat... Les coses no valen totes igual,
cadascuna té el seu propi pes. Cada acci6 humana pot ser portadora de valors o no, amb les seves
conseqiiencies ben diferents.

Els valors son principis morals dels éssers humans com, per exemple, la bondat, la responsabilitat, la
solidaritat, etc. Aquests principis ens permeten orientar el nostre comportament per a realitzar-nos com a
persones de bé.

Es important i necessari que eduquem els nostres fills a través dels valors perqué aprenguin a donar sentit als
seus comportaments. Per exemple, un nen que sap respectar els altres, sera més facilment respectat, i aixi amb
tot. També és necessari que els grans, tot i conéixer els diversos valors, els revisem sovint i no els “perdem de
vista”.

Es per tot aix0 que a continuacio s’exposen uns exemples de valors de diverses tipologies, extrets de diferents
autors i webs, igual que I’anterior introduccid.

LA SOLIDARITAT

La solidaritat fa referencia a la participacio que es realitza en una causa o projecte que beneficia una altra
persona o un col-lectiu. Aquest terme sol estar relacionat amb un acte benintencionat, caritatiu o generos.
Tal com hi deia en el primer escrit del Primer Volum de “La Solidaritat... un bon remei!”, hi ha moltes accions
que qualsevol persona pot realitzar en el seu dia a dia i que son solidaries com, per exemple:

- Visitant malalts als hospitals o domicilis.

- Donant la roba i altres objectes que no es necessitin i estan en bon estat.

- Donant sang i, encara més, donant organs.

- Participant en campanyes de neteja de parcs, muntanyes o rius.

- Pagant els empresaris un salari just als seus empleats.

- Exercint la seva feina el millor possible els empleats.

- Essent considerats amb les persones desconegudes i amb els immigrants.

- Actualitzant permanentment els seus coneixements els professionals, per a poder donar els millors serveis
possibles.

- No cobrant pels serveis professionals quan I’ocasié ho requereix.

- Complint rigorosament amb les obligacions tributaries.

- Respectant escrupolosament les normes de transit i altres.

- Acudint immediatament per oferir ajuda davant qualsevol situacié d’emergéncia.

- Estant atents a les persones de I’entorn per si poden necessitar ajuda i no gosen demanar-la.

- Revelant-se davant qualsevol injusticia propia o aliena.

- De vegades, un copet a I’espatlla o una frase adient son decisius perque una persona surti d’una situacio
d’estrés, encara que sigui per uns moments.

| també:

- Realitzar activitats que serveixin com a suport escolar a nens que aixi ho necessitin.

- Col-laborar amb organitzacions o institucions que ajudin a gent que no tingui les necessitats basiques
cobertes, per exemple portant-hi menjar.

- Anar a geriatrics per conversar amb els ancians que se sentin sols o tinguin desitjos de xerrar, compartir jocs
de taula o caminar.

- Anar a centres com ara menjadors i realitzar activitats amb els nens que alli es troben, com ara jocs.

- Anar a les presons per assistir a presoners amb dificultats o que es trobin en un estat de solitud.



- Realitzar activitats en hospitals o altres centres d'atencié medica per distreure les persones que alli es troben o
simplement aixecar-los I'anim.

- Donar menjar als animals que es troben al carrer (on estigui permes i sigui possible) o portar aliments per
aquells que es troben en associacions protectores d'animals.

- Solidaritat d’unes regions, races i nacions cap a unes altres, evitant racismes i nacionalismes extrems.

LA CARITAT

La caritat, molt semblant a la solidaritat, és la virtut per la qual s’estima i ajuda els altres sense esperar res a
canvi. Vegem-ne uns exemples:

- L'almoina (que és el que molta gent entén com la principal virtut de la caritat, no essent aixi). Es un acte amb
el qual es fa un bé a algu i s'exercita la generositat propia. En aquest cas el bé que es transmet és de tipus
economic.

- Pensar bé dels altres (evitar les critiques). Pensar que qui voldriem criticar pel que sigui ho haura fet per
ignorancia, o per desgracia, o la temptacio haura estat molt forta. Pensar malament omple I'anima d'amargor i
és contagios.

- Oblidar errors aliens. L'odi no fa mal a I'enemic sin6 al que odia. Deixa en el seu cor I'amargor, i en els seus
ulls la falta de somni. I mentrestant I'enemic ni se n‘assabenta. Aixi doncs, no retinguem enemistats en el nostre
cor. Com més les retinguem, més viciaran el nostre propi cor.

- Tenir en compte els altres (servir-los). Procurar fer-los la vida més amable, tenint en compte els seus
sentiments. Fins i tot quan calgui exigir, per exemple en la formacié dels fills, sempre cal fer-ho amb educacid,
encara que sense cedir quan no s'hagi de consentir.

- Tenir ra6 és poc important. L'important no és tenir rad, sind obrar bé. Es una idea per als moments de
discussions.

LA GENEROSITAT

A mes dels actes solidaris i caritatius, cal tenir també en compte els actes generosos, quan es parla d’afavorir
els altres.

- Ser servicials és un exercici de generositat quan el servei es fa costds. Per exemple, oferir-se a recollir i
ordenar una habitacio, o ajudar a realitzar els encarrecs de l'altre.

- Dedicar temps als altres sol ser un exercici excel-lent de generositat.

- Deixar alguna cosa a uns altres quan a un li interessa usar-la. Per exemple, deixar-los I'ordinador o un joc.

- Dona-li a un rodamon el teu esmorzar d'aquest dia.

- Oblida el deute que un amic et té i mai més li ho recordis.

- Ofereix-te per anar a fer les compres al mercat a una persona gran.

- Porta-li el café al teu empleat.

- Porta una caixa de rebosteria per compartir-la a I'oficina. Sorpren-los!

- Encara que la persona no tingui la rad, passa-ho per alt per promoure I'harmonia.

- Deixa que un conductor agressiu et talli el pas sense enfadar-te.

- Manifesta simpatia a algi que és arrogant.

- Somriu-li a la caixera del supermercat, especialment si ella no et déna un somriure.

- Escriu-li una nota a I’encarregat d'una persona que ha col-laborat molt amb tu i explica-li el meravellds
treball que aquest empleat esta fent.

LA BONDAT

La bondat és una inclinacio natural a fer el bé, amb una profunda comprensid de les persones i les seves
necessitats, sempre pacient i amb anim equilibrat. Amb aquesta qualitat es designa a tota persona bona,
amable, dolca, amb temperament afable. Altres caracteristiques que es relacionen amb la gent bondadosa és
I'altruisme, la comprensio, la generositat, la tolerancia, I’empatia, la serenitat i la delicadesa envers els altres.
Idees de com, quan i on practicar la virtut de la bondat:

- Acceptant, volent i ajudant les persones insegures, timides o amb baixa autoestima, perqué en el seu propi
benefici, puguin canviar d'actitud i ser més felices en la vida.



- Alegrant-se dels exits i assoliments dels altres com si fossin propis, i felicitant-los amb calor i sinceritat. Aixo
els animara a seguir esforcant-se, a obtenir cada vegada millors resultats i a transmetre-ho amb I'exemple als
altres.

- Estimant, volent i respectant els altres com a un mateix, encara que siguin de diferent color, raca, religio,
educacio, idees politiques o situacié economica, nadius o estrangers.

- Apreciant, honrant i no ofenent els que opinen de diferent manera, permetent amb molta caritat que
mantinguin el seu propi criteri, encara que considerem que estan equivocats.

- Compartint les penes dels altres, ajudant-los i alleujant-los amb bones obres i consells, quan més els
necessitin.

- Donant exemple de bondat, amor i benevoléncia, en totes les activitats de la vida quotidiana, amb les paraules
i amb les obres, en la familia, treball, escola i societat.

- Estant a prop dels altres quan pateixen, estan malalts, preocupats, empresonats, tristos, o passen per un mal
moment familiar, sanitari o economic.

- Mantenint la pau interior propia, perqué amb I'exemple transcendeixi als altres, principalment en els moments
que tenim dificultats i els altres pensen que ens enfonsarem internament i externament.

- Mostrant-se espontani, senzill i pacificador amb la familia, treball i societat, sense donar importancia a la
posicié economica o social que es tingui.

- Perdonant i demanant perdd de cor, sense condicions, egoismes ni oportunismes, fent veure que no costa fer-
ho.

- Permetent que els altres se sentin valuosos, Gtils i importants en les tasques que exerceixen, per molt humils
que aquestes siguin. Donant les gracies pel treball que han fet.

- Posant-se en el lloc i circumstancies dels altres, veient les coses des de la seva propia optica i aixi no jutjar-
los unilateralment.

- Repartint la bondat als altres, contagiant-los amb I'exemple, pero sense esperar lloances ni premis.

- Sent bondadés amb els enemics, amb els que ens ofenen i amb els que ens cauen mals. Es molt facil ser
bondadds amb els amics i amb els que ens cauen bé.

- Sent util als altres desinteressadament, en la familia, treball, amistats o societat, sembrant continuament
bondat i amor.

- Tenint sempre una porta oberta a I'optimisme, a l'esperanca, a la confianca, a l'alegria, a lI'entusiasme i a
l'anim.

- Veient les coses positives dels altres, oblidant les negatives i, si escau, disculpant-les i mai divulgant-les.

Més idees perque tu tambe t'animis a implementar-les en la teva vida:

- Dona el bon dia amb un gran somriure a la persona que puja amb tu a I'ascensor.
- Pren-te uns minuts per orientar una persona que estigui perduda, fins i tot encara que tinguis pressa.
- Escriu-li una carta a aquest fill que necessita una mica més la teva atencio.

- Quan diguis gracies i si us plau, tracta de dir-ho directament des del teu cor.

- Escolta amb tots els teus sentits.

- No interrompis quan algu esta donant el seu punt de vista.

- Simplement digues “ho sento” quan t'has equivocat.

- Contesta el telefon amablement encara que no estiguis d’humor.

- Encara que et moris de ganes per criticar algd, no ho facis.

- Porta-li roses a la teva mare 0 esposa sense cap motiu.

- Abraga els teus estimats i digues-los-hi el molt que els estimes.

- Només per aquest dia... no discuteixis amb la teva parella, germa, pare o mare.

- Només per aquest dia... compreén el teu fill/a adolescent.

- Només per aquest dia... fes un acte de bondat i sent el teu cor viu.

LA MORAL

La moral és definida com el conjunt de valors, costums, creences i normes d'un determinat poble o, fins i tot,
individu. La moral és una guia per distingir el bo del dolent, allo correcte d’allo incorrecte. La moral incorpora
la bona educacid. La moral no és una cosa estatica, ja que depen del context historic i la cultura en particular
que es tracti. Alguns exemples de moral son:



- No fer trampa en jocs 0 examens.

- Dir sempre la veritat.

- No perjudicar la llibertat dels altres, respectant-los la Illibertat de culte i expressio, entre altres.
- No difamar altres persones.

- Cuidar el medi ambient.

- No enganyar els altres, siguin simples desconeguts, familiars, amics o la mateixa parella.
- Ajudar algu que ho requereixi.

- Cedir el lloc en el transport public a dones embarassades, a persones amb nens o gent gran.
- Respectar la fila quan s'espera per a alguna cosa.

- Ajudar una persona cega a creuar el carrer.

- Avisar en cas d'arribar amb retard o no poder assistir a un lloc que havia estat acordat.

- No fumar en llocs publics.

- En cas d'emergéncia cridar a la policia, ambulancia, bombers, etc.

- Ser amable amb la gent que atén en els serveis publics, comercos, etc.

- No fer-los als altres el que no t'agradaria que et fessin a tu.

- No dir males paraules o grolleries.

- Respectar totes les persones i éssers vius, sense fer diferéncies.

- No prejutjar les persones, és a dir no emetre judicis anticipats d'altres individus.

- Vestir-se correctament quan s'esta al carrer o llocs publics.

- Ser responsable amb les tasques que ens deleguen o prenem voluntariament.

- Honrar la nacié a la qual es pertany.

- Estimar els fills i vetllar per la seva seguretat.

- No burlar-se de les persones que ploren o pateixen.

L'HONESTEDAT

L'honestedat és definida com la qualitat humana d’expressar-se de manera autentica i coherent. Alguns
exemples d’honestedat que poden ser percebuts en la vida quotidiana:

- Retornar allo que es troba, sigui diners o objectes, tinguin aquests valor monetari o no.

- No enganyar els clients a traves de mitjans com la publicitat, que pot generar confusions o enganys.

- Fer referéncia a les fonts utilitzades en un determinat treball, tasca o recerca; en aquest cas es fa referéncia a
I'nonestedat intel-lectual.

- Accedir a llocs laborals per mérit propi, no per mitja d'altres persones o a través de I'engany.

- Acceptar quan s’ha comes un error o equivocacio. No resulta honest culpar altres persones.

- Complir amb les promeses, ja siguin entre amics, envers els familiars i fins i tot els governants amb el poble.
- Dir la veritat per més que dolgui admetre-la.

- Narrar els fets tal i com van succeir i no manipular-los per tal de complir amb certes expectatives o excusar-
se dels actes.

- Mostrar-se davant el mén tal i com cadascu és. No és necessari amagar defectes o atributs per més que les
altres persones puguin rebutjar-los.

- Avisar quan un ha arribat tard, per exemple al treball o a I'escola, malgrat que ningu hagi notat el retard.

- Reconeixer els merits aliens, sobretot quan semblen propis. Per exemple, molts escriptors reconeixen que
certa part del seu treball ha estat realitzada per una altra persona. Per aix0 les esmenta i agraeix la seva
col-laboracio.

- Que un docent expliqui allo amb el que no concorda o, fins i tot creu, amb la finalitat que els seus alumnes
puguin triar allo que considerin millor.

- Realitzar les tasques que han estat encomanades fins i tot si no hi ha cap persona que ho verifiqui.

- Admetre i reconéixer que allo en el que es creia o defensava no era el correcte.

- Dir enfront d'una persona el que es creu d’ella; per contra, €s una gran falta d'honestedat parlar d’ella a
I’esquena.

- Pagar els deutes, més enlla que el creditor no ho reclami.

- Mantenir les postures ideologiques o de qualsevol indole, encara que amb moderacid, sense importar el que
les altres persones pensin, fins i tot quan el seu nombre ens superi amb escreix.

- Corregir les persones quan ens tornen malament un canvi, sobretot quan aquell error ens afavoreix.



LA TOLERANCIA

La tolerancia fa referencia al respecte i a l'acceptacio que es té pels pensaments, sentiments i creences d‘altres
persones, més enlla de les diferencies que puguin existir. Aixi doncs, que la tolerancia accepta la diversitat
cultural, religiosa, étnica, politica, etc. Hi ha els que entenen la tolerancia com un deure moral i politic.

Alguns exemples en la vida quotidiana sén:

- Acceptar les creences d'amics d'altres religions, malgrat la nostra possible formacié catolica; aixo inclou
també a ateus i agnostics.

- Escoltar i comprendre quan algu té problemes, més enlla que el motiu sembli insignificant.

- Acceptar els errors que cometen els fills o pares i intentar comprendre'ls.

- La democracia és un sinonim de tolerancia, ja que s'accepta als governants com a tals més enlla de I'eleccid
personal, fins i tot quan han estat triats per les minories. Posar veritablement en practica la tolerancia en
aquestes situacions.
- La tolerancia és acceptar les persones i els seus drets sigui quin sigui el seu sexe, eleccio sexual, color de la
pell, pais d'origen, religio, preferéncies ideologiques i politiques, diferéncies fisiques, capacitats fisiques o
intel-lectuals, edat, etc.

- La convivencia de diverses étnies en un mateix estat.

- La tolerancia implica escoltar qui té una opinid o visid diferent a I'nora de resoldre un conflicte.

- Incloure diverses persones en els grups de treball o d'amics, sense prejutjar-les.

- Intentar comprendre els problemes dels altres.

EL RESPECTE

El respecte, en primer lloc es pot entendre com I’acatament que se li fa a algu, és a dir, que s'accepta la seva
l'autoritat. Pero en una definicié més amplia de respecte es fa referencia a la valoracié i la consideracio de la
dignitat dels altres. Aquest és un valor que permet I'exercici dels drets de totes les persones i requereix el tracte
cortés i atent amb els altres. Alguns exemples de respecte son:

- Acceptar les persones més enlla de les diferencies fisiques, de les seves opinions, creences o cultures; també
de la seva manera d'expressar-se i actuar, entenent que ningu és superior o inferior a un altre, solament
diferent.

- Escoltar les persones quan ens parlen, sense importar qui siguin o d’on provinguin.

- Saludar de manera adequada quan s'arriba a un lloc. ElI mateix s’ha de fer en cas d'acomiadar-se.

- Tenir consideracions especials cap a la gent gran, per exemple tractant-los de vosté (quan calgui) o cedint-
los-hi el seient en el transport public.

- Fer silenci quan sigui requerit, Per exemple durant les classes, misses o concerts.

- Tenir consideracié davant les dones embarasses, ancians 0 nens, sigui ajudant-los on sigui requerit, o
deixant-los passar primer en les cues o llocs on s'’han d'esperar.

- Anar amb compte amb la naturalesa, incloent-hi la flora i la fauna. Es molt important respectar els animals,
les plantes i el mitja en qué habiten.

- Dir la veritat també és un acte que representa al respecte, ja que no tolera la mentida o la difamacié.

- Es important el respecte que cada persona ha de tenir amb si mateixa, acceptant-se tal i com és, sense patir
opressions 0 complexos. Respectar el cos, no permetre rebre maltractaments o greuges i fer valer els drets que
li corresponen.

- Es també senyal de respecte demanar permis quan es requereixi, agrair i demanar les coses de manera
adequada, utilitzant sempre la frase “si us plau”.

- Ser responsable amb les tasques que s'assumeixen i complir amb allo acordat; per exemple, arribar de manera
puntual a un determinat lloc o trobada.

- Acatar les normes i lleis; per exemple, respectar la velocitat quan es condueix un vehicle o esperar al fet que
el semafor indiqui el pas.

- Es un senyal de respecte no burlar-se dels simbols patris o religiosos més enlla de no ser els propis.



LA RESPONSABILITAT

La responsabilitat sol estar relacionada amb la consciencia que tenen les persones davant les possibles
conseqliencies dels seus actes. Es parla de persona responsable quan compleix amb allo acordat o és acurada i
respectuosa amb el que realitza. Aquest tipus d'actes poden ser percebuts en la vida quotidiana, com ara els
seguents exemples:

- Decidir utilitzar el transport public si s'ha ingerit alcohol.

- Presentar els treballs i tasques en el temps i forma que el docent requereix.

- Arribar de manera puntual a les trobades.

- Complir amb les tasques de la llar, també dintre del termini i de la forma escaient.

- Es qualifica a les persones com a responsables quan son capaces d'afrontar els errors que cometen.

- Es responsabilitat dels pares que els seus fills tinguin una bona alimentacid, salut, educacio i rebin afecte.

Quan es parla de responsabilitat social es fa referéncia al compromis que prenen persones o grups de
persones envers la societat integrament o un sector de la mateixa. Alguns casos de responsabilitat social son:

- L'Estat és responsable de vetllar per la seguretat dels habitants que el conformen.

- El compromis d'organitzacions no governamentals amb un determinat sector de la societat, per exemple la
instal-lacié de menjadors en zones desfavorides.

- L'accio d'organitzacions davant la injusticia social, com per exemple disposar de grups de persones que
ajudin els nens amb dificultats escolars, o la construccio d'habitatges per a gent que no disposa dels mateixos.

- El desenvolupament d'activitats sostenibles per a tota la societat, com per exemple la produccié de paper
reciclat.

Avui dia també és molt utilitzat el terme de responsabilitat empresarial o corporativa. En aquest cas els
individus no s'involucren de manera particular o per grups, sin6 que son les mateixes empreses les que prenen
el compromis envers la societat; alguns exemples son:

- Realitzar una produccid que resulti sostenible, que generi llocs de treball estables i dignes, que no afecti el
medi ambient.

- Donar suport a organitzacions no governamentals, tant de manera economica com de qualsevol altre tipus.

- Realitzar projectes de millora en la capacitacio laboral dels seus empleats.

- Donaci6 de recursos, siguin alimentaris, tecnologics, etc, i siguin usats, nous o que resultin un excedent per a
I'empresa.

Quan es parla de responsabilitat juridica es fa referéncia a la transgressio o falta d'un individu davant una
norma de tipus legal o juridica i comporta sancions. Exemples:

- Fer mal a algu.

- Conduir en estat d'embriaguesa.

- Robar o furtar.

- Realitzar actes de corrupcio o de trafic d'influencies.

- No complir amb els contractes de qualsevol indole.

- Passar els semafors en vermell o excedir el limit de velocitat estipulat.

ELS VALORS D'UNA EMPRESA

Els valors son judicis morals sobre determinades questions, siguin aquestes reals o no. Aquests determinen
certes tendencies o inclinacions davant determinades circumstancies. Dins d'una empresa resulta molt
important determinar quins son els valors adoptats, ja que permet definir-se com a empresa i guiara els valors
d'aquelles persones que hi treballen. A més, son instruments gerencials que permeten orientar les conductes
dels membres de la institucié. Existeixen diversos valors empresarials, i moltes vegades I'elecci6 dels mateixos
depen de I'organitzacio particular que els requereixi. Alguns exemples de valors d'una empresa son:



- Puntualitat: en aquest cas es fa referencia a aquest valor per exigir als empleats el respecte dels temps
d'arribada i sortida, pero sobretot envers els clients, per exemple a I'hora de presentar projectes o realitzar
Iliuraments.

- Qualitat: en aquest cas s'intenta que els productes o serveis oferts siguin d'excel-léncia.

- Consequencia: fa referencia a la coheréncia que han de tenir els ocupadors envers els seus empleats, com de
I'empresa amb els clients. En cas d'haver-hi compromisos han de ser complerts.

- Justicia: aquest concepte té una major orientacio per als seus treballadors. Fa referéncia a atorgar a cadascu el
que li correspon, no solament des del punt de vista salarial sin6 també quan es refereix a les activitats que a
cadascu li tocara exercir.

- Comunicacié: en tant que es pren la comunicacié com un valor fonamental, s'intenta que les relacions i
connexions dins dels membres de I'empresa i amb els clients sigui fluida i sincera.

- Responsabilitat: té diverses orientacions. Per exemple, si es fa referéncia als treballadors, I'empresa es
compromet a l'estabilitat i bones condicions laborals. Quant als clients, I'empresa es compromet a lliurar béns i
serveis de qualitat. Una cosa que també resulta molt important avui dia és el compromis amb el medi ambient.
Per a aix0 és necessari complir amb les lleis determinades i fins i tot excedir-les per continuar amb la seva
preservacio.

- Originalitat: es refereix a les innovacions, canvis i creacions tant en els béns i serveis, com en les
metodologies laborals i estrategies.

- Seguretat: aquest judici s'orienta a generar un vincle de confianca, que els clients creguin que seran satisfets
en les seves necessitats i desitjos.

- Llibertat: en aquest cas s'intenta que tant els empleats com els clients puguin expressar-se amb total seguretat
en cas de tenir creences o opinions diferents, sempre que siguin presentades amb respecte i cordialitat.

- Treball en equip: des d'aquest s'intenta la integracié de cadascun dels membres de I'empresa al grup laboral,
que siguin promoguts millors resultats gracies a un ambient positiu. Per a aixo és elemental la participacio dels
diferents membres de I'empresa en diversos ambits.

- Honestedat: orientat tant als membres de I'empresa entre si, com amb als clients. Es promou la veritat com
una eina elemental per generar confianca i reforcar la credibilitat de I'empresa.

L’ALIMENTACIO SOSTENIBLE

L'alimentacio sostenible és aquella que assegura poder seguir alimentant-nos sense esgotar els recursos
(aigua, terra, etc.) i sense destruir el mitja (biodiversitat, contaminacid). Segueix aquests consells i la teva
alimentacio sera a més molt més saludable i respectuosa:

- Tria preferentment productes procedents de I'agricultura ecologica enfront dels productes amb additius o els
procedents d'explotacions agricoles intensives. Familiaritza't i exigeix I'etiqueta que certifica l'autenticitat del
producte ecologic.

- Compra productes procedents del comerc solidari. Familiaritza't amb I'etiqueta que certifica aquests
productes “FAIRTRADE”.

- Consumeix aliments frescos i naturals de temporada, de productors locals o propers i amb un minim
d’embalatge.

- Tingues present l'etiquetatge dels aliments per conéixer si els productes que consumeixes utilitzen
modificacions genéetiques (OMG). Utilitza la Guia Vermella i Verda dels aliments transgenics de Greenpeace
per identificar-los.

EL TURISME SOSTENIBLE

Aquests exemples tenen per objecte la sensibilitzacio i la conscienciacio dels ciutadans, promovent conductes
responsables i bones practiques ambientals durant les vacances. Son consells practics perque els turistes es
conscienciin del que han de fer o no en les seves destinacions a que les seves accions poden posar en perill la
riquesa biologica del lloc que es visita. Seguint les seglients recomanacions el turista contribuira a conservar la
riquesa biologica de la Terra i a millorar les oportunitats de desenvolupament de moltes persones:

- Al planificar el teu viatge, tria aquells proveidors que t’ofereixin garanties de qualitat i de respecte als drets
humans i al medi ambient.
- Utilitza els recursos naturals, com l'aigua i I'energia, amb moderaci6. Recorda que sdn béns escassos.



- Tracta de minimitzar la generacio de residus. S6n una font de contaminacio.

- Quan hagis de desfer-te d'un residu, fes-ho de la manera més neta que et faciliti el teu lloc de destinacio.

- En un espai natural procura que I'inica petjada que deixis enrere sigui la del teu calcat.

- Si visites ecosistemes sensibles, com ara esculls de coral o selves, informa't de com fer-ho per causar el
menor impacte possible i no degradar-los.

- Al comprar regals i records busca productes que siguin expressié de la cultura local. Afavoriras I'economia
dels pobles que t’acullen i la diversitat cultural.

- No adquireixis flora i fauna protegida pel Conveni de Comer¢ Internacional d'Espécies Amenacgades de
Fauna i Flora Silvestres (CITIS), ni productes derivats d'aquestes espécies. Es un delicte i contribueix a la seva
extincio.

- En la teva destinacié gaudeix coneixent la cultura, costums, gastronomia i tradicions de les poblacions locals.
Respecta-les i apropa’t a elles, tenen molt a explicar-te.

- Tracta de contribuir amb la teva preséncia al desenvolupament d'un turisme responsable i sostenible,
construint amb el teu viatge un planeta més saludable i solidari.

ELS REGALS SOSTENIBLES

Existeixen nombroses alternatives per fer excel-lents regals que mostrin tot el nostre afecte i siguin benvolguts
pels seus destinataris, sense que aixo suposi una pesada carrega per a les nostres finances o el medi ambient.
De les moltes tradicions associades al Nadal, donar i rebre regals és una de les més divertides i esperades. Pero
a vegades, aquesta alegria pot suposar un alt preu per a les nostres finances i sobretot per al medi ambient.
A I'hora de fer un regal, hem d’eliminar la idea que el seu import és proporcional a I'afecte que sentim pel seu
destinatari. Per aquesta rao, des del camp de la sostenibilitat es proposen diverses alternatives que et permetran
compartir la teva generositat amb la teva familia i les persones que més estimes, sense necessitat de caure en el
frenesi del consumisme que es desferma en aquestes dates. Aqui n’apuntem unes quantes:

- Organitza un *“amic invisible”. L'amic invisible és un joc molt popular en el qual participen diverses persones
que es fan regals entre si sense que se sapiga qui ha estat (idealment una persona, un regal i un topall
economic).

- Pacta amb la teva familia Iliurar un sol regal a cada persona (o dos, si €s un nen). En moltes ocasions, un Unic
regal acuradament seleccionat pot ser més que suficient. Encara és comu creue que la despesa realitzada en la
compra és proporcional a l'afecte, quan res tenen a veure.

- Déna targetes regal” en lloc de “coses”. Molts comercos ofereixen la possibilitat d'adquirir targetes que
posteriorment poden ser canviades per productes. D'aquesta manera, tindras la certesa que el teu regal sera
realment util, ja que el seu destinatari podra canviar-les per allo que realment necessita.

- Evita els regals que requereixen bateries. Abans de comprar aquest tipus de regals, para un moment i
reflexiona sobre les conseqliéncies negatives que poden tenir per al medi ambient.

- Pensa en verd. Les plantes poden ser regals economics, sustentables i que facin que les persones a les quals
els hi has regalat et tinguin present en la seva llar tot I'any. Busca vivers accessibles en preus i afegeix una nota
de les cures que cal tenir-li. Aquesta opcié només és valida per a aquells que gaudeixin de les plantes.

- Busca opcions amb temps. La improvisacié incrementa la despesa en regals perqué adquirim el primer que
ens trobem sense reflexionar molt sobre la seva utilitat, 0 anem a comprar els Gltims dies quan la majoria de les
existéncies ja s'han esgotat. Internet pot ser el teu aliat perque, a part de tenir un cataleg més ampli, pots
comparar preus abans d'adquirir alguna cosa o fins i tot trobar regals que no se t'haguessin ocorregut. No
obstant aixo0, a Internet, més que en qualsevol altre lloc, cal ser molt acurat en escollir el proveidor; a més, no
sol oferir productes de proximitat.

- Regala una experiencia en lloc d'una cosa material. Els regals no sempre han de ser objectes: un curs de
rebosteria, un tast de vins, una sessio d'un esport extrem o, fins i tot, un val per alguna cosa que puguis fer pels
altres (un sopar romantic...) poden ser ben rebuts sense que et suposi un elevat cost. Els records duren molt
més temps que les coses.

- Considera la possibilitat d'oferir un “regal solidari.” Un regal solidari és una forma de donaci6 a través de la
qual pots fer un regal concret a una familia d’Africa o d’América Llatina. Els regals han estat escollits per les
mateixes families segons les seves necessitats, aixi que son regals realment necessaris. Pot ser una mosquitera
per protegir-se contra la malaria, la construccié d'un pou per proveir-se d'aigua potable o un animal domestic
(pollastres, cabres...) per alimentar-se. Sén regals dobles perqué d'una banda 'ONG amb la qual ho gestiones
ho lliurara a una familia, i tu rebras una targeta, que representa aquest regal, i que pots lliurar a qui desitgis.



- Regals fets amb amor. Des de les classiques galetes de gingebre amb forma de ninot, fins a espécies
exotiques en pots decorats per tu, pots tenir moltes alternatives tan comestibles com treballs manuals que es
converteixin en bons regals. Segur que som molts els que encara recordem els mitjons i els jerseis que, amb tot
el seu afecte, ens teixien les nostres avies quan érem petits.

- Abans de fer un regal, pensa realment en els gustos i I’estil de vida de les persones a les quals vols
sorprendre. Segur que valoraran molt més el teu regal si aprecien que realment les coneixes i que has dedicat
temps a escollir-lo.

- Un consell més: no t’oblidis d’acompanyar cada regal amb una nota escrita a ma i un missatge personal. Es
un detall que augmentara el valor del regal.

LA CURA DELS ANIMALS
A continuacio s'expliquen cinc formes d'ajudar a la proteccio d’animals domestics que ho necessiten:

- Fer-se soci d'una protectora d'animals. Les associacions de proteccié animal que tenen alberg necessiten
alimentar els animals que recullen. També precisen oferir-los una atencié sanitaria adequada i mantenir les
instal-lacions en bones condicions. Les necessitats que els voluntaris poden cobrir en una protectora d'animals
son moltes: ajudar al centre de recollida, col-laborar en les campanyes d'adopcid, recolzar les seves iniciatives
legals i participar en les xerrades.

- Apadrinar un gos o un gat. L’apadrinament de gossos i gats és una opcid per ajudar els animals, que
consisteix a abonar una quantitat de diners estipulada. Amb aquesta accio solidaria els padrins ajuden a la
manutencio dels animals recollits en I'alberg d'una manera més personalitzada. Algunes associacions envien
una foto amb una breu historia de I'animal als seus padrins.

- Adoptar un animal. L'adopci6é és un proposit no solament solidari sino, també, necessari. Els albergs
espanyols estan saturats d'animals abandonats. Adoptar un gos o un gat de manera responsable és la forma
d'oferir una llar a un animal que ho necessita per a ser felic.

- Evitar ventrades indesitjades. Els albergs reben cada any molts gossos i gats que provenen de ventrades
indesitjades. El principal motiu pel qual s'abandonen animals a Espanya son les ventrades indesitjades, que
expliquen el 14% dels desemparaments. La segona causa son els canvis de domicili (13,7%), i la tercera els
factors economics (13,2%). Per aix0, un proposit solidari, a més d'una assignatura pendent a Espanya, és evitar
ventrades indesitjades de gossos i gats a través de l'esterilitzacio.

- Denunciar el maltractament cap als animals. El maltractament d'animals és cruel i esta penat per la llei. No
obstant aix0, el 2012 el Servei de Proteccio de la Naturalesa (Seprona) de la Guardia Civil va recollir més de
10.300 denuncies de violéncia contra animals a Espanya. EI maltractament cap a gossos i gats inclou cops,
tortures, abandons, desatencio, falta d'alimentacid, etc. EI compromis dels ciutadans per denunciar i posar en
coneixement de les autoritats competents els casos de maltractament a animals suposa un compromis solidari
fonamental contra aquest tipus d'il-legalitats.

ETC., ETC.
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DADES SOBRE ONGs

GUIA PER A L’ELECCIO D°’ONGs AMB LES QUE UN POT COOPERAR

POSSIBLES OBJECTIUS PEL QUE FA AL TIPUS D’ORGANITZACIO O CAUSA A AJUDAR:

1. Tipus d’activitat que realitza:
- Ajuda humanitaria.
- Desenvolupament economic i social.
- Integracié laboral i social.
- Abusos dels drets humans.
- Emergéncies.
- Educaci6 i formacio.
- Proteccid del medi ambient.
- Banc d’aliments, rober solidari, etc.
- Banca ética.
- Etc.

2. Especialitzacié dels projectes com, per exemple:
- Infancia i joventut.
- Malalts i discapacitats.
- Desafavorits i marginats.
- Drogodependents.
- Immigrants.
- Gent gran.
- Dones maltractades.
- Sense llar.
- Refugiats i desplagats.
- Etc.

3. Rellevancia i/o prestigi de I’entitat:
- Que destaqui dintre de la seva especialitat o area geografica.
- No cal que sigui rellevant.
- No té importancia aquest fet.

4. Antiguitat:
- Que estigui ben consolidada.
- Que sigui més aviat nova i “fresca”.
- No té rellevancia aquest fet.

5. Dimensio (pressupost, nombre de socis, etc.):
- Que sigui més aviat gran.
- Que sigui més aviat petita.
- Que no sigui excessivament gran ni massa petita.
- No té rellevancia aquest fet.

6. Ambit geografic:
- Que com més arees geografiques cobreixi, millor.
- Millor que tingui un ambit geografic d’actuacié molt concret.
- No té rellevancia aquest fet.
- Amb facilitats d’idioma o no cal?.

7. Té garantida la continuitat dels seus projectes:
- Ha d’estar totalment garantida.
- No té rellevancia aquest fet.

8. Transparéncia i bones practiques:
- Pertanyer a associacions o coordinadores d’ONG’s que ho garanteixen.
- Disposar d’altres eines que ho demostrin.
- No té rellevancia aquest fet.



9. Quines persones o entitats hi ha al darrere:
- Disposar de noms i cognoms de persones rellevants i fiables.
- Tenir relacions amb entitats rellevants i fiables.
- No té rellevancia aquest fet.

10. Com es financa:
- Que les principals contribucions siguin privades (si hi ha molta participaci6 “oficial”, ja no sembla
“imprescindible” la meva col-laboracio).
- No té rellevancia aquest fet.

11. Les donacions que se’ls hi faci, que siguin bonificables en I’IRPF:

- Important per a optimitzar els recursos a donar. Cal tenir en compte que un particular sols es pot bonificar el

10% de la seva base imposable de I’IRPF de cada any.
- No té rellevancia aquest fet.

12. Ofereix completa informaci6 sobre les activitats en qué es participa:
- Imprescindible.
- No té rellevancia aquest fet.

13. Opcions de col-laboraci6 que ofereix (soci, voluntari, cooperant...):
- Estudiar la més adients segons les possibilitats de cadascu.
- No té rellevancia aquest fet.

14. Com a col-laborador, es pot participar en la presa de decisions de I’organitzacio:
- Preferible que si.
- No té rellevancia aquest fet.

15. En els seus projectes, hi participen els beneficiaris directes tant en la concepcio, com en I’execucio i
desenvolupament:

- Preferible que si.

- No té rellevancia aquest fet.

ALGUNS POSSIBLES REQUISITS PER A COL-LABORACIONS ECONOMIQUES
IMPORTANTS:

- Cal que I’entitat disposi d’una honradesa i eficacia suficientment provades.

- Cal que els destinataris de les ajudes realment ho necessitin i els resolgui temporalment o definitivament els seus greus

problemes. Valorar acuradament en cada cas si la soluci6 a aportar és “temporal” o “definitiva”.
- Cal que els projectes a estudiar, de no ajudar-los jo, es quedin per realitzar pel que fa a la meva aportacid

- Cal tenir la seguretat i garantia total que el projecte a realitzar és possible dur-lo a terme, tant per la quantitat dels
mitjans economics, com per la quantitat i qualitat dels mitjans humans que hi intervindran en la seva consecucié, com
per la implicacio6 de les administracions i altres organismes involucrats, com per la inexisténcia o possible superacié dels

problemes i riscos que es poden presentar, etc.

- També cal tenir assegurats uns mitjans economics, humans i organitzatius que garanteixin la continuitat del projecte, si
aixi cal. Valorar i assegurar molt bé també aquesta quiestié de la “continuitat garantida” si el projecte la requereix.
- Si escau, millor que es tingui en compte I’opinid i es procuri implicar als beneficiaris locals o directes dels projectes.

MOSTRA D’UNA POSSIBLE ELECCIO D’OBJECTIUS D’UNA ONG:

- ONG dedicada a I’ajuda humanitaria, desenvolupament o reinsercié laboral i social.

- Especialitzada en infancia, malalts, desfavorits i marginats. Millor que tingui una especialitzacié molt concreta.

- Que destaqui dintre de la seva especialitat o area geografica.

- Que estigui ben consolidada.

- No excessivament gran ni massa petita.

- Amb un ambit geografic molt concret i facilitats d’idioma.

- Amb una continuitat totalment garantida.

- Que disposi d’una gran transparéncia i bones practiques.

- Coneixent quines persones i altres entitats hi ha al darrere.

- Amb un finangament principalment privat.

- Amb bonificacions a I’'IRPF en les donacions.

- Que ofereixi completa informacio.

- Qui hi pugui col-laborar com a soci econdmic de certa importancia
- Que es pugui participar en la presa de decisions, sens cap altra responsabilitat o tasca.
- Que hi participin activament els beneficiaris directes dels projectes.



QI"JESTIGDNARI PER AVALUAR ONGs

Per a saber, d’una ONG, com és, que fa, com ho fa, i si les opcions de col-laboracio sén les que busco.

ENTITAT:
CONCEPTE VALORACIO (NSS no se sap, 1 poca, 2 regular, 3 bastant, 4 molta) | NSS | 1 | 2 | 3 | 4
OBSERVACIONS

1. DEFINIR EL TIPUS D’ENTITAT
1.1 Tipus d’activitat que realitza? | | | ] ]

1.2 Especialitzacio dels projectes? | L]

1.3 Rellevancia i/o prestigi de I’entitat? | | | ] ]

14 Antiguitat? | L 1]

1.5 Dimensi6 (pressupost, nombre de socis, etc.)? | | 1 1 1

1.6 Ambit geografic? | L[]

1.7 Té garantida la continuitat dels seus projectes? | | 1 1 1

1.8 Transparencia i bones practiques? | | | | |

1.9 Quines persones o entitats hi ha al darrere? | | 1 1 1

1.10 Com es financ¢a? | | | | |

1.11 Les donacions que se’ls hi faci, sén bonificables en I'IRPF? | | 1 1 1

1.12 Ofereix completa informaci6 sobre les activitats en qué es participa? | | 1 1 1

1.13 Opcions de col-laboracié que ofereix? | | 1 1 1

1.14. Com a soci, es pot participar en la presa de decisions de I’organitzacié? | | 1 1 1

1.15. Els beneficiaris directes del projecte participen en les diverses fases del mateix. | | 1 1 1

AVALUAR SI COINCIDEIX AMB ELS MEUS REQUISITS PER AJUDAR A AQUESTA ENTITAT
2. Que s’alinei amb els meus objectius en relaci6 al tipus d’organitzacio. | L T 1 ]

3. Que em porti la feina que jo estic disposat a dedicar-hi. | L T 1 ]

4. Que els projectes siguin tan personals com jo ho desitjo. | L T 1 ]

5. Cal que I’entitat disposi d’una honradesa i eficacia provades. | L T 1 ]

6. Que els destinataris realment ho necessitin i els resolgui els seus greus problemes. | L T 1 ]

7. Que el gue jo no faci, es quedi per fer total o parcialment. | L T 1 ]

8. Que sigui possible dur-ho a terme. | T

9. Que es pugui garantir la continuitat dels projectes. | L T 1 ]

10. Valoracio que en fan altres persones. | T

SUMA (MAXIM 100)
ALTRES OBSERVACIONS:

Tinc disponible, per a qui el vulgui, un altre “Questionari d’avaluacié de projectes de desenvolupament huma”
molt extens (per a projectes concrets, no per a ONGs com aquest).



TIPUS D’ACTIVITATS DE LES ONGs:

Les ONGs més habituals es podrien classificar com a minim en quatre grans grups, encara que n’hi ha d’altres
que per les seves peculiaritats no es poden enquadrar en cap d’aquests grups:

1. ONGs Socials: que treballen en els sectors més desfavorits i marginats de la nostra propia societat. Fan
treballs d’assisténcia, integracio, prevencioé de la marginacio, sensibilitzacié de I’opinié publica, etc. en els
col-lectius d’immigrants, refugiats, gitanos, discapacitats, drogodependents, malalts, ancians, sense sostre, etc.
Sén molt conegudes en el nostre entorn Caritas (amb molta activitat a Bellpuig), Fundaci6 Pare Manel, Arrels
Fundacio...

2. ONGs de Drets Humans: que treballen en la denincia de la violacié dels drets humans i en la defensa
d’aquests drets a tot el mon. Fan campanyes de sensibilitzacio de I’opinié publica, pressionen als governs,
divulguen estudis i investigacions, etc. Sén molt conegudes aqui Amnistia Internacional, S.0.S. Racisme,
Justicia i Pau...

3. ONGs Mediambientals: que treballen en la defensa del medi ambient. Fan accions per evitar I’extincio
d’algunes espécies d’animals, aixi com I’estudi, conservacié i defensa de la natura en general. Son molt
conegudes internacionalment Greenpeace i WWF, i a la provincia de Lleida Ipcena.

4. ONGs pel Desenvolupament: que tenen com a objectiu impulsar politiques i actuacions encaminades al
benestar i desenvolupament social de col-lectius exclosos o empobrits, principalment als paisos del Sud.
També tenen una gran participacio en les catastrofes que sovint es produeixen arreu del mon. N’hi ha
moltissimes i, entre les més conegudes, s’hi troben Mans Unides, Oxfam Intermon, Metges Sense Fronteres...

Entre les ONGs que no entren ben bé en els grups anteriors, s’hi troben, per exemple, I’ Associacié Espanyola
Contra el Cancer, el Banc dels Aliments de Lleida, la cooperativa de credit etic Oikocredit Catalunya,
Pallassos Sense Fronteres, etc., i altres que ho cobreixen gairebé tot com la Creu Roja.

(Nota: a partir d’aqui no es pot garantir I’exactitud de les dades que s’aporten en la data de la seva lectura)

ON TROBAR DADES SOBRE ONGs:

- coordinadora-ongd-lleida.cat: Coordinadora d’ONGD i aMS de Lleida, amb agenda d’activitats.

- fcong.cat lafede.cat: Federacio Catalana d’ONG per la Pau, els Drets Humans i el Desenvolupament.

- guiaongs.org: Portal de les ONGs d’Espanya amb un Ilistat d’ONGs per temes.

- ong.consumer.es: Amplissima Ilista d’ONGs en diversos ordres, inclls per pressupostos.

- guiatransparenciaong.org: Puntuen a més de 100 ONGs.

- canalsolidario.org: Informacié i noticies sobre ONGs.

- coordinadoraongd.org: Coordinadora ONG para el Desarrollo Esparia, de la que en son membres la major
part d’ONGs pel desenvolupament. Es important la seva qualificacié de les ONGs.

- fundacionlealdad.org: Institucio per a fomentar la confiancga de la societat espanyola en les ONG’s. Ofereix
informacio sobre més de 130 ONG’s que han sol-licitat voluntariament ser analitzades.

- hacesfalta.org: Fundacion Hazloposible amb anuncis diversos de voluntariat, directori d’ONG’s, etc. També
tenen:

voluntariadocorporativo.org, solucionesong.org, canalsolidario.ong



RELACIO D’ONGs:
DEL TERRITORI, QUE TREBALLEN EN ELL.:

- Fundaci6 Pare Manel. Infancia, salut, mon penitenciari, desenvolupament comunitari. Surt a “La
solidaritat... un bon remei!”. paremanel.org

- Arrels Fundacid. Atenen les persones sense llar. arrelsfundacio.org

- Aldees Infantils SOS. Per atendre nens i joves que s’han vist privats de I’atencié parental.
aldeasinfantiles.es

- Arrels-Sant Ignasi de Loiola. Voluntariat, immigracid, asil i refugi, joventut i infancia, a Lleida. stignaci-
lleida.org

- Banc dels Aliments de Lleida. Lluita contra la pobresa i contra el malbaratament dels recursos alimentaris.
bancalimentslleida.cat

- Suara Cooperativa. Discapacitat, immigracio, asil i refugi, joventut i infancia, vida i salut. Es una empresa
cooperativa de serveis. suara.coop

DEL TERRITORI, QUE TREBALLEN FORA:

- CIS-Centre d’Iniciatives Solidaries Angel Olaran (Mollerussa). Fundaci6 per ajudar exclusivament a
aquest

missioner d’Etiopia. Surt a “La solidaritat... un bon remei!”. isolidaries.org

- Fundacid Ferreruela-Sanfeliu (Lleida). Per resoldre problemes de visio al Tercer Mén.
fundacioferreruela.com

- ACDC Lleida-Associacio catalana per al desenvolupament i la cooperacié Lleida. Té projectes a
Colombia. acdclleidacat.com

- FLS-Fundacio Lleida Solidaria. Per a la cooperacid al desenvolupament. Impulsada pels aparelladors de
Lleida i dedicada principalment a la construccio. lleidasolidaria.org

- Aigua per al Sahel. Financen cooperatives i associacions rurals a Burkina Faso, per a diversos projectes
hidraulics que ells mateixos han elaborat. aiguaperalsahel.pangea.org

- AASARA Barcelona. Pels nens al carrer de la India. aasara.org

- Nous Camins. 30 anys d’experiencia i treball ininterromput en el camp de la cooperacid i el
desenvolupament. nuevoscaminos.net

- Fundacié Banc de Recursos. Recull materials excedents (sobretot agricoles) i els envia al Tercer Mon.
bancderecursos.org

- Associacio Catalana per la Pau. Organitzacio pel desenvolupament. acpau.org

- Africa-Edusa: Organitzaci6 catalana que ajuda a I’ Africa. ana.yuste@africa-edusa.org

- Etc.

MOLT GRANS | AMB GRAN DIFUSIO:

- Creu Roja. Moviment humanitari internacional per protegir la vida humana i la salut, per garantir el respecte
a tots els éssers humans i per prevenir i alleujar el sofriment huma, sense cap tipus de discriminacio.
creuroja.org

- Metges Sense Fronteres. Organitzacio medico-humanitaria amb molt personal sanitari treballant sobre el
terreny quan es produeixen emergencies a qualsevol lloc del moén. Surt a “La solidaritat... un bon remei!”.
msf.es

- Oxfam Intermon. Per aconseguir que les persones puguin sortir de la pobresa per elles mateixes i prosperar.
oxfamintermon.org/ca

- Accion Contra el Hambre. Organitzacio internacional que combat la desnutricio a la vegada que garanteix
I’aigua i els mitjans de vida segurs a les poblacions més vulnerables. accioncontraelhambre.org

- Ayuda en Accion. Vol millorar les condicions de vida dels infants, les seves families i les comunitats més
desfavorides a través de desenvolupament integral i activitats de sensibilitzacio. ayudaenaccion.org

- Unicef. Organitzacio de I’ONU que vol aconseguir que els drets de la infancia es converteixin en principis
etics perdurables i en normes de conducta internacionals, a la vegada que ajuda a als nens i nenes més
desfavorits.

unicef.es/cat



- Save The Children. Organitzacié independent mundial que treballa a favor de la infancia.
savethechildren.es

- Fundaci6 Vicente Ferrer. Amb projectes exclusivament a I’India per a treure aquella gent de la pobresa i
I’exclusio social. fundaciénvicenteferrer.org

- ACNUR. Agencia de I’ONU pels refugiats. Per a Catalunya: joemdicbrisa.org, per a tot Espanya:
eacnur.org

- Amnistia internacional. Per a la defensa dels drets humans arreu del mon. Surt a “La solidaritat... un bon
remei!”. amnistiacatalunya.org

- Greenpeace. Organitzaci6 ecologica i pacifista mundial. Surt a “La solidaritat... un bon remei!”.
greenpeace.es

- WWF (Adena). La seva missi6 és detenir la degradacié ambiental de la Terra i construir un futur on el ser
huma visqui en harmonia amb la natura. wwf.es

DE L’ESGLESIA CATOLICA:

- Caritas. Ajuda a les persones en situacid de pobresa, principalment al territori. Surt a “La solidaritat... un bon
remei!”. MOLT RECOMANABLE! caritas.es

- Mans Unides. Lluita contra la pobresa, el subdesenvolupament, etc. al Tercer Mdn. Surt a “La solidaritat...
un bon remei!”. MOLT RECOMANABLE! mansunides.org

- Fundacion Entreculturas. Per educar, és dels jesuites. entreculturas.org

- Fundacio Proide. (Proyde per a fora de Catalunya). De les escoles La Salle de Catalunya. Donen suport a
projectes de desenvolupament al Sud. fundaciéproide.org

- Juan Ciudad ONGD. Es de I’ordre hospitalaria dels germans de Sant Joan de Déu, que esta a tot el mon.
juanciudad.org

- Justicia i Pau. Entitat cristiana que té per finalitat la promocio i defensa dels drets humans, la justicia social,
la pau i el desarmament, la solidaritat i el respecte al medi ambient. justiciaipau.org

- Comites Oscar Romero. Per difondre i fer respectar els valors humans. comitesromero.org

- Jovenes del Tercer Mundo. Vinculada als salesians i es dedica a I’educacié. jovenesydesarrollo.org

- FISC Catalunya-Fundacio Internacional de Solidaritat Companyia de Maria. Sensibilitzacid, educacio i
cooperacio pel desenvolupament a tot el mén. fisc-catalunya.org

- Cottolengo del Padre Alegre. Tenen cura de malalts incurables i pobres. cottolengopalegre.org

- Germanetes dels Pobres de Lleida. Assistencia a pobres i avis. mcs@bisbatlleida.org

ALTRES ONGs MENYS CONEGUDES:

- World Vision. Organitzacio internacional que des de fa 60 anys ajuda als nens més vulnerables dels paisos
en desenvolupament. worldvision.es

- PLAN. Organitzacio internacional que treballa a 70 paisos i impulsa programes de desenvolupament a 51
paisos d’Africa, Asia i América. plan-espana.org

- ABD-Associacio Benestar i Desenvolupament. Per a la gestio de processos centrats en les persones i les
comunitats per promoure i enfortir la seva autonomia i convivéncia amb eficacia, etica, qualitat i sostenibilitat
contrastades.

Abd-ong.org/ca

- Global Humanitaria. Treballen amb les poblacions més desfavorides d’Ameérica Llatina, Africa i Asia.
globalhumanitaria.org

- Medicus Mundi. Cooperacio sanitaria pel desenvolupament dels paisos del sud. medicusmundi.es/catalunya
- Metges del Mén. Pel desenvolupament huma mitjangant la defensa del dret fonamental a la salut i una vida
digna per a totes les persones. medicosdelmundo.org

- Matres Mundi. Per promoure la salut materno-infantil, que té les arrels en els professionals que treballen en
les maternitats espanyoles. matresmundi.org

- Anesvad. Lluiten perque la salut arribi a 19 paisos necessitats del moén. anesvad.org

- Farmamundi (Farmacéuticos Mundi). Treballa per ajudar a les poblacions/persones que, vivint en
precarietat, necessiten medicaments i altres materials sanitaris per a la seva supervivéncia.
farmaceuticosmundi.org

- Rotary Club de Lleida. Club universal amb 1,2 milions d’afiliats arreu del mon. rotarylleida.org




- Sonrisas de Bombay. Centra les seves accions en la lluita contra la pobresa i pels Drets Humans en els barris
de xaboles de Bombay (india). sonrisasdebombay.com

- Africa Arco Iris. Per a la vacunacio a I’ Africa. africaarcoiris.org

- Asociacion SHARE Espanya. Es de Guatemala i té una oficina a Espanya per recaptar diners.
info@asociacionshare.es

- Pobles Germans. Col-laboren en projectes de desenvolupament en I’ambit sanitari, social i educacional.
poblesgermans.org

- Comparte. Per apadrinar nens de I’America Llatina. comparte.org

- Accion por la Infancia. Afavoreix el desenvolupament i la inserci6 social de la infancia marginada.
accionporlainfancia.org

- Fedaia. Federacio d’entitats d’atencid i d’educacio a la infancia i I’adolescéncia de Catalunya. fedaia.org
- Accion para el Desarrollo y la Igualdad. Treballa a favor d’un desenvolupament huma sostenible, just i
solidari. acciondesarrolloigualdad.org

- Fundacién Acude. Desenvolupar i enfortir valors humans als nens i adolescents. fundacionacude.org

- Adecoi Espafia. Fomentar el desenvolupament dels paisos iberoamericans. adecoi.com

- Acsur-Las Segovias. Cooperacio solidaria, compromesa amb les grans majories socials del planeta.
acsur.org

ENTITATS BANCARIES ETIQUES:

- Triodos Bank. Banca amb les mateixes activitats que qualsevol altra perd amb criteris etics. triodos.es
- OikoCredit. Associaci6 per a finangar microcredits i altres projectes al Tercer Mén. oikocredit.cat

- Fiare. Banca etica italiana que s’esta consolidant al territori. associaciofiarecatalunya.cat

- Coop57. Cooperativa de credit per finangar projectes del territori. coop57.coop

ENTITATS DE L’ENTORN DIVERSES QUE PODEN SER AJUDADES DIRECTAMENT:

- L’Olivera (Valbona de les Monges). Cooperativa agricola d’integracio social. Surt a “La solidaritat... un bon
remei!”. olivera.org

- Acudam (Mollerussa). Associacio amb activitats productives i altres per a discapacitats. Surt a “La
solidaritat... un bon remei!”. acudam.com

- Associacio Alba (Tarrega). Associacié amb activitats productives i altres per a discapacitats. Surt a “La
solidaritat... un bon remei!”. aalba.cat

ONGs AMB ALTRES PROPOSITS:

- Associacio Espanyola Contra el Cancer-AECC. lleida.aecc.es

- Fundaci6 Josep Carreras Contra la Leucémia. Fa recerca sobre la leucémia. fcarreras.org

- Associacio de Donants de Sang de I’Urgell. donemsang.cat, bancsang.net, donantsdesang.cat, icslleida.cat
- Federacio Catalana de Voluntariat Social. Treballa per promoure el voluntariat social. També a Lleida.
voluntaris.cat

- S.0.S. Racisme. Defensa dels drets humans des de I’accio antiracista. sosracisme.org

- CCAR-Comissi6 Catalana d’Ajuda al Refugiat. Defensa el dret d’asil i els drets de les persones refugiades
i immigrants, alhora que treballa per afavorir els processos d’inclusié social de les persones refugiades i
immigrants a Catalunya. ccar.cat

- Pallassos Sense Fronteres. La missio de PsF és millorar la situacié emocional de la infancia que pateix
conflictes bel-lics o catastrofes naturals mitjancant espectacles comics realitzats per pallassos i pallasses.
clowns.org/ca

- Verkami. Alternativa als models tradicionals de financament per a artistes, creadors, dissenyadors,
col-lectius... (micromecenatge). verkami.com

- Som Energia. Cooperativa de consum d’energia verda sense anim de lucre. somenergia.coop

- SETEM. Creuen que un mén més just és possible. Denuncien les causes de la injusticia global i construeixen
alternatives per a una Economia Social i Solidaria. setem.org

- Fundacidé Pau i Solidaritat. CCOO Catalunya. Per a fer cooperacio internacional i per a sensibilitzar als
treballadors. ccoo.cat/pauisoli




- ACPP-Asamblea de Cooperacion Por la Paz. Per a la cooperacié internacional, I’accid a les escoles, la
intervencio social als pobles, barris i ciutats, la sensibilitzacio ciutadana, etc. acpp.com

- MPDL-Moviment per la Pau. Treballa per fomentar la construccio d’una cultura de pau, solidaritat,
cooperacio, enfortiment de les persones i defensar els drets i valors fonamentals dels Drets Humans i la Pau.
(Hi ha un altre Moviment per la Pau mes avall). mpdl.org

- Moviment per la Pau. Associacié que, des del camp del pacifisme, es proposa treballar per aconseguir una
societat mes justa, solidaria i desmilitaritzada. movimentperlapau.org

- Fundacié per la Pau. Per la instauracio progressiva d’una cultura per la pau per afavorir el creixement d’una
consciencia civica, lucida i ben formada a favor de la pau (investigar, sensibilitzar i educar per la pau).
fundacioperlapau.org

- Brigadas Internacionales de Paz. (Peace Brigades International). Per a la proteccio de I’espai d’actuacio
dels i les defensores dels drets humans que pateixen repressio pel seu treball no violent. peacebrigades.org

- Intered Catalunya. Intercanvi i solidaritat. Lluita per I’equitat de génere arreu del mon. intered.org

- Alfabetizacion Sin Fronteras. Projectes d’alfabetitzacio nacional i internacional.
info@alfabetizacionsinfronteras.org

- Educacion Sin Fonteras. Promou el dret universal a una I’educacié transformadora.
educacionsinfronteras.org

- Survival. Per ajudar als pobles indigenes a defensar les seves terres, protegir les seves vides i decidir el seu
propi futur. survival.es

- alterNativa. Intercanvi amb pobles indigenes. Promocid i difusio d’alternatives socials, economiques,
culturals i ambientals a models hegemonics i homogeneitzadors de desenvolupament. alternativa-ong.org

- Vetermon-Veterinarios Sin Fronteras. Associacio formada per persones que creuen en la necessitat de
canviar el sistema agroalimentari actual, que oprimeix i expulsa les comunitats rurals i destrueix el medi
ambient. Aquest canvi passa per la consecucio de la Sobirania Alimentaria. vsf.org.es

- Ecologistas en Accion. Confederacié amb meés de 300 grups ecologistes. ecologistasenaccion.org

- Teléfon de I’Esperancga. Prop de 200 voluntaris que atenen les trucades de persones que necessiten
companyia, comprensio o recursos per solucionar les seves angoixes i problemes puntuals.
telefonoesperanza.com

- Projecte Home Catalunya. Projecte Home Catalunya (Proyecto Hombre a Espanya) té com a missio
promoure I’autonomia i la dignitat de les persones, treballant per al tractament i la prevencié de les
drogodependencies i altres conductes addictives. projectehome.cat

- CDOCS-Centre de Documentacié en Cooperacid i Solidaritat de la Universitat de Lleida. Centre de
documentacié especialitzat en temes relacionats amb la cooperacio pel desenvolupament i la solidaritat, obert a
tothom de les terres de Lleida. udl.cat/serveissfODEC

- ASCA-Accio Solidaria Contra I’Atur. Deixa o

dona diners per a I’auto-ocupacio, etc.

- Microdonacions: = —=r=
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No estic d’acord amb el que dius,
pero fins i tola amb la vida defensaré
el dret que tens de dir el que penses.

Voltaire




FRASES CELEBRES AMB MISSATGES DE VALORS, IL-LUSTRADES

(Seleccid de Google)

L’HONRADESA

La honradez es siempre digna de elogio, aln cuando
no reporte utilidad, ni recompensa, ni provecho.

(Ciceron)

A un hombre se le mide por sus
valores, no por sus riquezas. -
akifrases.com

R Li%//0/La¢;

Hombre justo y honrado es aquel que mide sus
derechos con la regla de sus deberes

fi rerumpensa : (Henri Lacordaire)

akifrases.com

Hay ﬂ,lqa peor
que ia muerte,
peet giae el Son de mas valor la honradez y el talento que la
swﬁ iAEntD. .. . riqueza
1 ¥ i
LESEMA Lc{a ). PRI (John Dryden)
umne piE?ﬂrE el o Y '
AmoT pfﬂpw.

Sander MArai akifrases.com

.l - | ot Todos aman la vida, pero el hombre valiente y
I‘.[IHE| ||“mkr|] ll“[! mmu"[! |H e > 7 ‘. honrado aprecia mas el honor.
~ Honrpe pure el m,uul 0 pier HE =% 2 F
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-William Shakespeare
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LA BONDAT

" '
= Una prueba de la propia bondad esta en confiar
Lmejor, & | _ en la bondad de los demds.
nomena F.:‘ g T‘ A it (Michel de Montaigne)
MLIE "BEN " Ly 5

-
- _—— - it it it

e -ir{.l_ﬂ itarseia
L?L_"'_:_; e r_‘j,_,] L t-k-j akifrases.com
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La bondad puede hacer mucho. Como el sol que
derrite el hielo, la bondad evapora los malos
entendidos, la desconfianza y la hostilidad.

_ {Albert Schweitzer)
Cuando.veas
un hombre
bueno, piensa
en imi arlo;
cuando veas
uno malo,
examina tu
propio corazén.
oD i e

“ IMAGENES FARE CDMFLRTR

akifrases.com

La bondad es la Gnica
inversion que nunca
quiebra.

=" SUSCRIEETE - YONTUEE COMETHIRETATETY

www.focebook.com)/efiquetale.net,

‘La ciencia moderna atn no ha
producido un medicamento
tranquilizador tan eficaz como lo
son unas pocas palabras
bondadosas.’

Cada persona’
* luchando con su
Se anmiable co
resblverlos-en s
- quizas pueda sel

#
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ELLA WHEELER




L’HONESTEDAT

A mi me qustain las personas
que dicen lo que piensan,
Pero por encima de todo, me
me qustan Las personas que
hacen Lo que dicen.

([ respeto... Se gana
CL}mezsltu:ﬁ:u:l'hg's;«z dprecia

‘Ja con lﬂﬂEﬂ! Se. adquler'e

e*d evuelve

Ty

“Un hombre debe ser lo
suficientemente grande para admitir
sus errores, lo suficientemente
inteligente como para sacar
provecho de ellos, y fuerte como
para corregirlos?”.

" John C. Maxwell

"Ser honesto piiede que no
te dé muchos amigos, pero
te dara los amigos

I :
adecuados.

Jonh Lennon

. .da Wam&dad
| Ser honesto es
. serreal; es ser
| genuino,
autentico,
| objetivo.La
' honestidad
| expresa
‘| respeto por
uno mismo y
' porlos demésm_,

“é} H

%, < Expratsarmond sin emor 1o que
4 santimos y Densamos

+ No perdamaos de vista nunca

Honestidad es s
reconocimiento de lo que’
esta bien y es apropiado

para nuestro propio papel,
conducta y relaciones.

Ty ——
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Frases chachis de pefia puntera

"Soy TAN HONESTOD QUE
UNA VEZ ENCONTRE UN
TRABAJO Y LO DEvOLV."

Kiko e

La Frase de Hoy
La honestidad y la integridad
son absolutamente esenciales
para el éxito en la vida - en
todas las areas de la vida.
La buena noticia es que
cualquier persona puede
desarrollar tanto la
honestidad como la

integridad.
Zig Ziglar

ThmHennam!anqxn; “




LA HUMILITAT

hwﬁllde para admitir
- el@res, inteligente

PaTra ser grar
. primero tienes que

aprender a ser

pequeno...la humildad
 es la basedetoda .
erdadera grandefa,,

Gana con humildad,
pierde con dignidad,

disfruta con moderacion.

DESMOTIVAR.COM

Hay doS ForMas de eNFrentar La
Vida; UN3 eS eL OrguLLO, creyeNdo
que Lo Sabe$S todo, La otra e$S La
HUMiLdad, [eCONOCieNd© que
tieNeS MUcCHO que aprender.

WWW.SiNpeLoSeNLaLeNgua.Net

PERSONAS SABIAS...PER0

EL DINERO HACE Lo g
PERSONAS RICAS.EL nua:ep;flz"::r:
CONGCIMIENTO HACE Dinero, estudios,

ni belleza...
Sino por la lealtad

de su corazon y
la humildad de su alma

LA HMLDAD Hﬁi::

: 'I -~ Procura ser tan grande
/' que todos quieran alcanzarte

Vv tan humilde que

todos nquieran estar contigo.
CAitdhatma CGandhi

La humildad,no pasa

por: ser sumiso,callar .+

yio obedecél e
e »
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c& |. ’ MLV R 1’
respétar y todn
yuda -en Iu que Sea

|4 Sible ALEXSANMIGUIEL.

La prepotencia te hace
&  fuerte por un dia,
la humildad para

siempre.




LA TOLERANCIA
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cuando ya ™o :
diferencias entre las ?e;so:t;: ;
y comprendamos QHe ahot
somos parte de und ™
un mismo

ad. esencid.
TTF‘M misma Vida. £l ml;mdo
nane'sitn tolerancid. Pero: no
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mun

si@m% de la
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ancia.
Felizz Navidad porgie
tu dios es judio;
frt mitisica, negra;
fu coche, japonés;
la pizza que comes, italiana;
el gas que llega a tu cocina, argelino;
el café que bebes, brasilefio;
esta democracia, fiene raices griegas;
tus vacaciones las planeas en Marvuecos;
los niimmeros con los qite calculas, son drabes;
las letras que escribes son latinas...

Por Ia tolerancia

iFeliz Navidad 2014!




EL RESPECTE

e : e NV Solo una colectividad que se rija por el respeto

b | G . a la vida humana, la tolerancia y la libertad

puede sacar al mundo del cruel abismo en que
los poderes politicos la conducen.

"El respeto es como
el dinero, puedes | \ (Aldous Huxley)
pedirlo, pero es |
mejor ganarte(o’'. ' 1:]

akifrases.com

L. G R STy T TS NN NIRRT | .. .
Demuestra respeto por las opiniones ajenas,

W"’ f >, jamas digas a alguien que esta equivocado.
_ M L
- \ T (Dale Carnegie)

Yo

akifrases.com

El obrero tiene mas necesidad de respeto que de
pan.

(Karl Marx)

akifrases.com

RESPETA LAS
OPINIONES. ASi
CONTRIBUIRAS
AL DIALDGOD.

iPoner
A los hijos celular a yp
se les educa mejor lado y prastay
con respeto atencisn a
que con autoridad. Quien te este B
SUE AL AbIs Hie S e e c Eha;jbfaﬂdc?
\ 2L Nay ng
Y TAMBIEN : Apnmddnpara( 5
'LAS MAS DIFICILES 1959 5@ flamg \

DERECUPERAR 7
oy e fiw ASM 137 . — \]" =/ ; /

"L HRESPETD’% |




EL MEDI AMBIENT

Ltﬁt‘: llama “media ﬂ.nrhlent-r.r'nr:'.ﬁ ; : oy
ya acabamos con la otra mlinﬂ- LAS PLANTAS NO FUMAN, EL JARDIN | 1 %
"} NO ES CENICERO, EL FILTRO DEL "
CIGARRILLO NO ES ABONO

Porcada luz que ahorres,
le regalas un respiro,
Por cada planta o arbol que
cuides,
le ofreces un aliento,

Por cada basura que recojas,
le otorgas una caricia,

Querida Humanidad: era "Sembrar
un arbol, escribir un libro,
tener un hijo". NO "Talar un arbol,
quemar un libro, abandonar un hijo"

CAMBIAMOS DE
CONDUCTA O Ul a tierra es suficlente para todos

n.g @ no para la veracidad
CAMBIAMOS DE t 9% cansunidoras”

PLANETA Mahatma Gandhi m

LA TIERRA AMA
 HUESTRAS PISADAS, g —

Y TEME

MUESTRAS MAMNOS

JIOAOUIN ARATLID




ELS DRETS HUMANS

Una nacion no debe
juzgarse por cOmo
trata a sus ciudadanos
con mejor posicion,
sino por cOmo trata a
los que tienen poco a
nada.

"La causa de la liberrad
se convierte en una burla
si el precio a pagar es la
desfruccion de quienes
deberian disfrutarla.”

AMohatma =sandhi
I _'::j!'{l'.'.l(_c \_4,£|'.-.L.’:r."

"Si no hay comida
cuando se tiene hambre.

Los derechos humanos se violan no solo por el Si no hay medicamentos
terrorismo, la represion, los asesinatos... sino cuando se esta enfermo,
también por la existencia de condiciones de d i )

2 . 1 ay 1lgnorancia y no se
~ extrema pob.re.za y estructuras economicas respetan los der S
injustas que originan las grandes desigualdades elementales de las personas
- 4

(Papa Francisco) La democracia es
una cascara vacia,
aungue los ciudadanos

S LT voten y tengan Parlamento. "

Nelson Mandela
La justicia
tarbia es
una be las

BHSTAIIE |y . -
— pron la injusticia.

frasesmania.com

¢Que clase de mundo es

éste que puede mandar
maguinas a marte y norhace
S Hada para deteneneli

A e SEA TAN POBRE COMO PARA
- humena?. dosé Seramaga. VERSE FORZADO A VENDERSE!!
T e A ROUSSEAU




ELS ANIMALS

Brindale carifio sin condiciones a un ani-
mal, es lo mas tierno que puedes hacer.

alimenta su propia alma. Charles Chaplin

"CUANDO UN HOMBRE
SE APIADE DE TODAS
LAS CRIATURAS VIVIENTES,
SOLO ENTONCES SERA NOBLE"

Buda
H

"EL PEOR PECADD Pnnn_c 3
CRIATURAS AMIGAS, NO ES EL ODIARLAS,

SINO' SER| INDIFERENTES (CON ELLAS, ESA |

ES' LA ESENCIA DE LA INHUMANIDRD.*

GEORGE BERNARD SHAW “'

Cuando un hombre quiere matar a un tigre lo llama
deporte, cuando un tigre quiere matar a un hombre
lo llaman ferocidad.

—George Bernard Shaw

Verdaderamente, el hombre es el rey de los
animales, pues su brutalidad supera a la de
estos.

(Leonardo da Vinci)

akifrases.com

"Cuando el hombre aprenda a respetar incluso al ser mds pequefio de la
creacion, sea animal o vegetal, nadie tendrd que enseitarle a amar a sus
semejantes. La compasion por los animales estd tntimamente ligada a la
bondad de cardcter y se puede afirmar con seguridad que quien es cruel con
los animales no puede ser una buena persona.” ~ Arthur Schopenhauer




L’ESPERANCA

' "La Esperanza es
desear que algo
suceda, la Fe es

‘l‘.a EsPe.ranza es

creer que va |0 €1ue- Lac.e. f1ue. sijas re.sPiram{o-,

suceder, y la aun cuando la I)re,siﬁn

Valentia es hacer de. una vida

que suceda".

fo este asfitiando. .
Cuando la esperanza

Abrazala |
se ha perdido ... : ¥

no te rindas y biscala, quizas s e R

este en el lugar que menos piensas - ;a&{%i[#{@ln{e de la Vida-

No existiria la
esperanza si no
. uese posible
" cumplir los suefios

Yo no pierdo la Esperanza

aungue la espera me haga mucho dafio.

‘La vida solo puede ser
comprendida mirando hacia
atras, pero ha de ser vivida
mirando hacia adelante.

NUNCA TEMAS A LAS SOMBRAS

solo constituyen el indicio de que en algun
lugar cercano hay una luz resplandeciente.

La esperanza es como el sol,

arroja todas las sombras detras de nosotros. ey
Seven Aate Kirlepaant

La esperanza hace que el

Ser feliz es: encontrar la fuerza en el perddn,
esperanza en las dificultades, seguridad en el
miedo, amor en los desencuentros y gratitud
por el milagro de la vida.

MUNCA SE PA TANTC
COMO CUANDO SE DAN
ESPERANZAS. . |

naufrago agite sus
" brazosemnmedio de las
~ aguas, aun cuando no
+ Vea tierra por ningun

B el

MilesDeFrases.com







